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Suplimentele alimentare,

moda sau necesitate?

Suplimentele alimentare sunt produse al caror
scop este sa completeze dieta normala si care
sunt surse concentrate de nutrienti sau alte
substante cu efect nutritional ori fiziologic, se-
parat sau in combinatie, comercializate sub
forma de doza cum ar fi: capsule, pastile,

tabletele, pilule si alte
forme S|m|Iare, pa-
chete de pulbere,
~ fiole cu lichid, sticle
Cu picurator si alte
forme asemanatoare
de preparate lichide
sau pulberi destinate

consumului in can-
titati mici, perfect
masurabile.

in ultimul secol, ratia
calorica a oamenilor
de pretutindeni a
scazut constant, dand
nastere implicit unui
~ deficit de vitamine si

" minerale. Diferite stu-
dii au dovedit ca, la o
ratie calorica zilnica
mai mica de 2700
Kcal, este practic
imposibil sa ne asigu-
ram aport de minerale si ca, la o ratie zilnica
mai mica de 2500 Kcal, necesarul zilnic de
vitamine al organismului este obtinut doar in
proportie de maximum 80%. De asemenea,
femeile au in medie o ratie calorica zilnica mai
mica de 2000 Kcal, fara a le pune la socoteala
pe cele care tin diete hipocalorice.

Chiar si in cazul (extrem de greu de obtinut in
zilele noastre) unei alimentatii variate si echili-
brate, este practic imposibil sa obtinem o den-
sitate nutritionala suficienta. De exemplu,
pentru a realiza aporturile nutritionale reco-
mandate de vitamine si minerale, ar trebui sa
consumam zilnic 1,25 kg de fructe si legume.
in plus, ar trebui sd ne modificam definitiv
obiceiurile alimentare, consumand o cantitate
mare de alimente precum maruntaie, moluste,
fructe uscate, oleaginoase si pdine integrala.
Alimentele imbogatite, cum ar fi sarea iodata,
au aparut tocmai din cauza dificultatii de a
realiza aporturile recomandate.

in concluzie, alimentatia perfect echilibratd
este mai degraba un ideal decat o realitate.
Pentru a fi acoperite nevoile de vitamine si
minerale, echipe de nutritionisti din intreaga
lume recomanda combinarea alimentatiei cu
un supliment alimentar.

La farmacie:

- As vrea niste vitamine pentru fiul meu,

spune 0 mama.
- Vitamina A, B sau C ? intreaba farmacistul.
- Nu conteaza, raspunse mama. E mic, inca nu stie
sa citeasca.

S UDAS S 7S

Mok . 0
=

f -

A
?
\x"’ 7
S
. ’ «
o A

Compania Farmaceutica AC HELCOR

B Energie si Sanatate www.biosunline.ro

J=]
Campania se desfasoara exclusiv in farmaciile partenere. Perioada campaniei: 1 august - 31 decembrie 2018.

Glisepan+

Cmnt natural, mentine durata si calitatea somnului
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Noi arme impotriva STRESULUI - BOALA SECOLULUI

S—a scris si vorbit enorm despre stres.
“Boala secolului” cum a fost numit, a atras
atentia cercetatorilor din intreaga lume.

Stresul face parte din viata noastra, fiind
alaturi de noi zi de zi. Trebuie sa luptam cu el,
sa invatam sa il gestionam. Stiati insa ca
stresul poate fi si pozitiv? Este vorba de asa
numitul Eustress, iar rolul sau este acela de a
ne motiva pentru a realiza sau obtine ceva si
ne ajuta sa ne concentram mai bine, sa fim
mai creativi, mai motivati si chiar mai ener-
gici, mai focusati in obtinerea scopului dorit.

Atunci cand insa avem de a face cu stresul
negativ, sau Distress, organismul isi mobi-
lizeaza resursele pentru a se apara si acesta
apare atunci cand nivelul de stres este prea
mare sau chiar la un nivel redus de stres, dar
pe care il percepem ca amenintare si fata de
care organismul trebuie sa isi mobilizeze
resursele pentru a se apara.

in aceastd situatie, reactiile organismului pot
fi descrise ca: oboseala permanenta,
dificultati de concentrare, insomnii, dureri de
cap, probleme de memorie, mergand pana la
hipertensiune arteriala, probleme cardiace,
diabet, astm, artrita, depresie, anxietate,
afectiuni cutanate.

Definitia ne spune ca stresul reprezinta orice
schimbare in mediul in care ne desfasuram
viata, schimbare ce determina organismul sa
reactioneze cu un raspuns. Organismul
reactioneaza la aceste schimbari la nivel
fizic, mental si emotional. Reactia la stres
este similara cu reactia alergica, devenim
sensibilizati sau avem o sensibilitate acuta la
un anume factor de stres. Odata ce aceasta
s-a intamplat, chiar si cel mai mic stimul de
stres determina o cascada de reactii chimice
in creier si corp, ca reactie de aparare a
organismului.

Daca privim lucrurile din punct de vedere

statistic, 43% dintre adulii au sanatatea afec-
tata de stres.

Incercam s& inlaturdm stresul din viata noas-

tra, dar nu reusim de fiecare data. Sau nu
suficient cat sa ne ajutam organismul sa nu
mai fie afectat si sa se refaca dupa un episod
de stres.

Obisnuinta de a privi stresul mai degraba ca
pe un factor constructiv decat ca pe unul
distructiv este primuI pas pe care trebuie sa il
facem daca vrem sa devenim mai sanatosi.
in plus, dacé reusim sa incetinim acea cas-
cada de reactii din corp declansate de stres,
efectul asupra organismului este cu sigu-
ranta unul benefic. Si nu este nevoie decéat de
un ajutor dat de suplimentele alimentare cu
GABA.

Dar ce este insa GABA (acid gama-amino
butiric)?

La om este cel mai important neuro-mediator
inhibitor central, datorita rolului pe care il are

in reducerea excitabilitatii neuronale, fiind

distribuit in intreg sistemul nervos central.
GABA a fost sintetizat si chimic, insa, in
paralel au fost identificate surse alimentare
bogate in GABA natural, in special in cereale.
Astfel o cantitate crescuta de GABA natural
se obtine printr-un proces de fermentatie
lactica cu Lactobacillus bilgardiia unor vege-
tale (varza, ridichi, usturoi, ardei iute, ghim-
bir), pentru obtinerea unui preparat alimentar
traditional corean cunoscut ca si Kimchi
(asemanator cu muraturile cu varza de la
noi).

Numeroase studii clinice au aratat faptul ca
suplimentarea GABA sau stimularea recepto-
rilor GABA pot sa imbunatateasca relaxarea
si sa induca somnul, acesta fiind utilizat de
creier pentru calmarea starii de nervozitate,
induce relaxarea avand efect de CALMANT
NATURAL.
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Cei mai stresati oameni din lume i
cei mai stresati oameni din Romania

Un top al celor mai solicitante locuri
de munca la nivel mondial ne arata
ca cei mai stresati oameni sunt:

1. Militarii. Pericolul in care muncesc
acestia este unul dintre motivele
pentru care meseria lor este una
extrem de stresanta. In plus, ei intrd
in contact direct cu evenimente pe
care un salariat obisnuit nu le intal-
neste.

2. Generalii de armata. Ei sunt cei
care stabilesc tacticile de lupta, iar
deciziile pe care le iau influenteaza
succesul operatiunilor

siguranta
subordonati-
lor.

3. Pompierii.
Ei muncesc in
zone pericu-
loase, fiind
permanent
expusi  unor
riscuri mari si din acest motiv rata de
mortalitate in randul acestor profe-
sionisti este ridicata.

4. Pilotii liniilor comerciale. Ras-
pund pentru foarte multe vieti.

5. Directorii de PR. Intra in contact
direct cu oamenii si raspund pentru
produsul pe care il promoveaza, iar
strategia pe care o adopta ei influ-
enteaza succesul acestui produs pe
piata.

6. Directorii executivi de companii.
Criza a dus la o Tingreunare a
sarcinilor pe care acesti profesionisti
le au in cadrul firmelor, de ei depin-
zand direct bunul mers al unei afa-
ceri.

7. Fotoreporterii. Merg in zone de
conflict, unde viata le este pusa in
pericol.

8. Reporterii. Muncesc foarte multe
ore, iar salariile le-au fost diminuate.
9. Soferii de taxi. Sunt in pericol din
cauza numarului mare de accidente
in trafic.

10. Politistii.

militare si

La romani, altele sunt cauzele

stresului:

De cele mai multe ori, profesionistii
de la noi din tara nu se regasesc in
respectivele clasamente. Explicatia
acestei situatii este cat se poate de
simpla, si anume aceea ca piata
muncii din Roménia are o anumita
caracteristica, salariatii fiind obligati
sa-si desfasoare activitatea intr-un
sistem unde domina haosul,
dezordinea. De aici Si un grad mult
mai ridicat de stres si un numar mai

insemnat de joburi care te pot

“scranti”.
Poate si de
aceea  este
destul de greu
de facut o
comparatie
intre profesiile
stresante din
state  unde
functioneaza dupa alte reguli si
Romania, unde sunt domenii in care
guverneaza haosul.

Pentru a putea face un clasament al
celor mai stresante joburi, trebuie
sa ne uitam cu atentie la mediul in
care se munceste si la factorii care
provoaca panica in randul sala-
riatilor de la noi. In toate studiile
realizate pana acum, respondentii
romani subliniaza faptul ca sunt
stresati la locul de munca in primul
rand din cauza schimbarilor con-
stante care intervin in desfasurarea
activitatii. In categoria ,stresatilor”
intra medicii, angajatii din sistemul
financiar, cei din comert, din admi-
nistratie, dar si lucratorii din firmele
de stat care au un statut incert.
Psihiatrii spun ca printre meseriile
stresante sunt si cele in care per-
soanele intra in contact direct cu
oamenii - functionarii publici. De
asemenea, si in Romania, in cate-
goria oamenilor cu joburi stresante
se regasesc politistii, pompierii i
militariii.
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Antioxidantii — adevaratii paznici ai
organismului impotriva radicalilor liberi

Radicalii liberi sunt molecule ce apar in toate celulele in urma
metabolismului energetic sau in timpul exercitiului fizic,
procesului de

starilor patologice, imbatranire. Acestia

ATOM “SANATOS” RADICAL LIBER ANTIOXIDANT

reactioneaza usor cu diferite substante din organism, con-
ducénd la modificari in structura sau rolul celulelor. Prezenta
radicalilor liberi in numar mare determina imbatranirea mai
rapida a celulelor si un risc crescut de aparitie a cancerului si
sta la baza a peste 80 de tipuri de afectiuni. in cazul in care
acesti radicali liberi sunt produsi in exces si/sau nu sunt ne-
utralizati suficient, vorbim de o stare numita stres oxidativ .
Pentru a proteja organismul exista anumite substante, numite
antioxidanti (acidul alfa lipoic, vitamina C, glutation, coenzima
Q10 etc) care neutralizeaza radicalii liberi.

in 1940 a fost descoperit ACIDUL ALFA LIPOIC, care este un
puternic antioxidant, esential pentru metabolism. Acesta
exista in mod natural in toate celulele, la nivelul mitocondriilor,
unde participa la producerea de energie celulara prin arderea
glucozei, protejeaza celulele nervoase de efectele radicalilor
liberi si astfel sustine sanatatea sistemului nervos.

Sursele alimentare de ACID ALFA LIPOIC sunt: carnea (in
special inima, rinichii, ficatul) si in mai mica masura, fructele
si legumele.

Fiecare farmacie va fi dotata cu sala de mese,
gradina de vara si minim un ospatar. Totul se
datoreza faptului ca de acolo se pot comanda
suplimente alimentare.

Mic indrumar al cumparatorului
de suplimente alimentare

Este extrem de important cand cumperi un supliment
alimentar sa verifici, pentru siguranta ta, daca acesta contine
extracte standardizate si daca a fost fabricat in conditii con-
trolate sub norme GMP.

Ce inseamna extract standardizat?

Spunem despre un extract ca este standardizat daca el
contine o cantitate constanta dintr-un compus activ ce are
beneficii terapeutice, astfel incat doza administrata sa fie
eficienta si reproductibila la fiecare administrare. Produsele
Biosunline® aduc de fiecare data aceeasi doza optima si con-
stantd, pentru a asigura suportul de care organismul
dumneavoastra are nevoie.

Ce inseamna standard GMP (Good Manufacturing
Practice)?

Regulamentele sau standardele GMP, sau reglementari de
buna practica in productie, au statut de lege si impun ca
fabricantii, procesatorii si ambalatorii de medicamente, echi-
pamente medicale, o serie de produse alimentare si derivate
pe baza de sange, sa ia o0 serie de masuri active pentru a
asigura faptul ca produsele sunt sigure, eficiente si fara
impuritati. AC HELCOR® aplica standardele sistemului de
buna practica de fabricatie a medicamentelor GMP si la
productia vitaminelor.




SUPLIMENTUL .. SANATATE

www.biosunline.ro

Anul 1, Nr. 1, August 2018

Insomnia — a doua cauza de prezentare Farmacia care peste 3 ani implineste
800 de ani de la deschidere!

la medic, dupa durere!

Somnul este esential pentru sanatatea noastra, fizica si mentala, oferind
calitate vietii. Felul in care ne simtim in timpul zilei depinde in mare
masura de ceea ce se intdmpla in timp ce dormim, moment in care
organismul lucreaza activ pentru sanatatea creierului si a functiilor aces-
tuia.

Un somn nesatisfacator creste riscul aparitiei bolilor cardiace, a celor
renale, a cresterii tensiunii arteriale, a diabetului sau chiar a infarctului
miocardic. De asemenea, lipsa somnului creste si riscul de obezitate,
ajutand la mentinerea unui echilibru al hormonilor responsabili cu sen-
zatia de foame si satietate. Cand suntem obositi simtim o nevoie de a
manca mult mai mare decat atunci cand suntem odihniti. Lipsa somnului
afecteaza si modul in care organismul nostru reactioneaza la insuling,
rezultand un nivel crescut de glucoza in sange, respectlv un risc crescut
de aparitie a diabetului. in timpul somnului se elibereaza Si cea mai mare
cantitate de hormon de crestere, care este responsabil de cresterea i
dezvoltarea normala a copiilor si adolescentilor, dar si de cresterea masei
musculare si repararea celulelor si tesuturilor, atat la copii si adolescenti,
dar si la adulti. De asemenea, lipsa somnului poate determina si disfunctii
imune ale organismului, cu consecintele de rigoare. Lipsa unui somn de
calitate este de asemenea un factor important de risc si pentru absenteis-
mul de la scola si servici, accidente/erori la locul de munca, accidente de
circulatie si chiar tentative de sinucidere.

Lipsa unui somn satisfacator se numeste insomnie si se caracterizeza
prin incapacitatea de a adormi sau prin trezirea inopinata la scurt timp
dupa adormire. Exista nenumarate clasificari ale acestei afectiuni, dar in
principal insomnia este de doua feluri, si anume: insomnia primara —
atunci cand nu este determinata de o afectiune organica sau psihiatrica si
insomnia secundara, cauzata de una dintre aceste afectiuni.

Ceea ce este clar este ca, desi nu doare, este a doua cauza a prezentarii
la medic, dupa durere, ca este mai frecventa la femei si ca in aproape
jumatate din cazuri este asociata sau in timp poate determina o afectiune
psihiatrica!

Sustine productia

~armacia Santa Maria Novella este, probabil, cea mai veche farmacie
din lume care inca mai este deschisa. Aceasta se afla in Florenta,
Italia. A fost mfuntata in anul 1221, de catre calugarii dominicani dela

Basilica Santa Maria Novella, care
au inceput sa creasca plante
medicinale pentru balsamuri, alifii

% si medicamente pentru infirmeria

pe care o aveau. Calitatea supe-
rioara a produselor a devenit
cunoscuta, iar in secolul al
XVll-lea, farmacia si-a deschis
usile pentru public.

Chiar si astazi in farmacie se folosesc inca metodele traditionale de
pregatire a produselor dupa retetele originale scrise de calugari.
Farmacia in sine se afla in cladirea originala, cu o arhitectura deosebi-

ta: camerele au plafoane boltite,
ornate cu auriu, fresce, vitralii,
statui de bronz si podelede mar-
mura. Dar pot fi admirate si recipi-
entele cu diverse potiuni colorate.
Aici exista si mic muzeu, dar de
fapt, cele mai interesante anti-
chitati sunt expuse deja in farma-
cia propriu-zisa.

- Dom' doctor, nu stiu ce am ca toate ma dor.
Daca apas aici ma doare, daca apas si aici ma

doare. Doare peste tot.

- Aveti degetul rupt. Apasati cu alt deget.

DIALOG CU CITITORII

de energie celulara Dragii nostri cititori. Odata cu lansarea

primului numar al “SUPLIMENTULUI de
SANATATE” lansam si rubrica DIALOG CU
CITITORII, prin intermediul careia va stam
la dispozitie cu raspunsuri la orice intre-
bare, nelamurire, curiozitate aveti, legate
de activitatea companiei noastre, de
produsele noastre, precum si despre alte
aspecte legate de suplimentele alimentare
in general. Specialistii nostri asteapta
intrebarile Dumneavoastra pe e-mail:
contact@biosunline.ro.

Sa ne auzim SANATOSI!!
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Divizia vitamine si
suplimente alimentare

Mai putin cunoscut despre creier Si memorie

Creierul cantireste aproximativ 2% din greutatea corpului, dar utilizeazi 20% din energia si oxigenul consumat de om.
Creierul omului de Neanderthal era cu 10% mai mare decat al omului de astazi.
Creierul lui Albert Eistein cantarea 1230 grame, cu aproximativ 10% mai putin decat media.

Wlitul ca am utiliza doar 10% din creier este complet gresit. Scanarea creierului a demonstrat ¢& utilizim majoritatea creierului aproape tot timpul,
chiar si in timpul somnului.

Hipocampul, acea parte a creierului care se considerd cé ar fi “centrul memoriei” este semnificativ mai mare la soferii de taxi din marile orase.
Acest fapt pare a se datora intensei activitati mentale desfasurate de acestia in timpul serviciului lor.

Dacd bei alcool si nu iti amintesti ce s-a intAmplat, nu este uitarea de vind! Pur si simplu, pe perioada in care omul este beat, creierul este incapabil
sa formeze amintiri.

Cercetari recente au aritat ca, capacitatea de memorare a creierului este de un catralion sau 10"° biti. Aceasta capacitate ar putea cuprinde toata
informatia existenta astazi pe internet.
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imbatranirea. Este oare reversibili?

ADH - nicotinamid — adenin dinucleotid

Sub aceasta denumire stiintifica greu de
retinut se ascunde unul din cei mai importanti
compusi antioxidanti ce ar putea, spera
cercetatorii in domeniu, opri timpul in loc.
Nemuritori? Daca ar tine numai de aceasta
substanta, poate.....

Dar, cu siguranta, cu cat mai mult NADH exista
intr-o celula, cu atdt mai multa energie are
aceasta la dispozitie. NADH este un antioxidant
puternic. El stimuleaza si imbunatateste
sistemul imunitar, ajuta la repararea celulelor,
tesuturilor si, foarte important, la repararea
ADN-ului celular. La nivelul creierului, NADH
imbunatateste productia de dopamina, atat de
necesara bunei functionari a acestuia.

Harvard Medical School a declarat de curand,
plecand de la rezultatele studiilor efectuate pe
animale, ca NADH este singura molecula
cunoscuta capabila nu numai sa incetineasca
procesul de imbatranire, dar chiar sa il faca
reversibil.

Sursa de NADH in organism este vitamina B3,
care se transforma initial in NAD. Laptele,
fructele de mare, produsele din pui, spirulina,
avocado, semintele de floarea soarelui, legu-
mele, cerealele, etc, sunt surse naturale de
vitamina Ba.

CONCURS

1. Acronim la acid gama-amino butiric

2. Antioxidant puternic, descoperit in 1940 (3 cuvinte)

3. Substante care neutralizeaza radicalii liberi

4. Afectiune ce se caracterizeaza prin lipsa unui somn 4

satisfacator si prin incapacitatea de a dormi
5. Boala secolului nostru
6. Acronim la Good Manufacturing Practice

7. Acronim la Nicotinamid - adenin dinucleotid
8. Generatorul de energie de la nivelul fiecarei celule din

organismul nostru

Mitocondria este generatorul de energie de la
nivelul fiecarei celule din organismul nostru,
fie ca vorbim de celulele din muschi, creier,
inima, ficat etc.

Activitatea si performanta mitocondriei scad
odata cu inaintarea in varsta, insa cauzele
acestor fenomene nu sunt cunoscute.
Evidentele stiintifice sugereaza ca aceasta
evolutie negativa a nivelul mitocondriei deter-

mina la nivelul celulelor toate modificarile pe
care le numim generic “imbatranire” si care
duc de la insuficienta cardiaca la degenerarea
neuronala.

NADH reuseste sa aduca energie la nivelul
fiecarei celule din organismul nostru luptand
cu simptomele imbatranirii.

Dar NADH aduce beneficii nu numai in redu-
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cerea procesului de imbatranire ci
imbunatateste si performantele intelectuale,
cum ar fi memoria, gandirea, capacitatea de a
lua decizii, dar si performantele fizice ale ace-
lora care practica diferite sporturi si chiar a
sportivilor de performanta.

Studiile au aratat ca un somn de buna calitate,
nu numai ca ajuta organismul sa se repare, dar
determina si o crestere a productiei de NADH.
O crestere a nivelului de energie celulara si
consecutiv a productiei de NADH este determi-
nata si de practicarea de exercitii fizice mode-
rate.

Cum capacitatea de a sintetiza NADH din vita-
mina B3 descreste odata cu inaintarea in
varsta, la persoanele varsnice se produce o0
cantitate mai mica de NADH, astfel incat mito-
condriile vor produce mai putina energie, cu
atat mai mult cu cat, odata cu inaintarea in
varsta si functionarea acestora devine defici-
tara, organismul intrand astfel intr-o spirala
negativa.

Suplimentarea aportului de NADH in organism
pare a fi cea mai buna cale de a opri aceasta
spirala. Avand la dispozitie un nivel suplimen-
tar de NADH, celulele pot beneficia de mai
multa energie, atat pentru creier cat si pentru
corp, incetinind procesele degenerative,
respectiv imbatrénirea insasi.

8 | | | |

Solutiile la intrebari le puteti regasi daca cititi articolele din acest numar

Completand corect rebusul, pe orizontald, veti descoperi pe coloana AB denumirea produsului din portofoliu Biosunline®, cu efect linistitor, ce mentine durata si
calitatea somnului. Trimite solutia gasitd, impreuna cu numele dvs. la adresa de e-mail: contact@biosunline.ro sau intra pe www.biosunline.ro, pe pagina
concursului, completeaza formularul de inscriere si poti castiga prin tragere la sorti una din cele 10 cutii de Glisepan. Durata concursului: 1 august - 1 octombrie

2018.

Stiati ca...

... in prezent exista in faza de cercetare peste 700 de medicamente
si vaccinuri, adica tot atatea sperante pentru pacientii care sufera de

diferite afectiuni?

... la momentul actual exista peste 30.000 de boli identificate in
lume si doar pentru 25% dintre ele exista un tratament eficient?

... pentru dezvoltarea unei singure mole-
cule care sta la baza dezvoltarii unui nou
medicament se poate investi pana la 1
miliard de euro si este un proces care
poate dura chiar si 20 de ani?

... companiile farmaceutice investesc anual peste 20% din cifra de
afaceri in cercetarea si dezvoltarea de noi molecule cu potential tera-
peutic, care ajuta la progresul stiintific si medical, precum si la
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cresterea sperantei de viata a pacientilor?

....... Clientul 1l intreaba pe farmacist:
- Sufar de reumatism, ce ar trebui sa fac?

- Cel mai bine ar fi sa il intrebati pe tamplarul din vecini,
ca si el are reumatism de ani de zile, si are deja lista

completa cu toate medicamentele si tratamentele posi-

bile.
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....... Un copilas intra in farmacie, si cere o alifie.

Farmacistul il intreaba: - Cum se cheama alifia pe care o doresti?
Copilasul: - I-am uitat numele, domnule, dar retin ca avea in com-
pozitie aminodifenilacetildihidrochinina.

Suplimentul de sanatate este o publicatie de
informare editata de:

Compania Farmaceutica AC HELCOR®,
divizia de vitamine si suplimente Biosunline®
str. dr. Victor Babes nr. 50, Baia Mare

Tel: +40 362 401 206, office@achelcor.ro
www.biosunline.ro



