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Un nou studiu medical a demonstrat ca daca dormi
bine noaptea, ai sanse mai mari sa lupti cu obezita-

Pare logic... daca dormi, cel putin n-ai cum ajunge
la blestematul de frigider...

Nattokinaza — suplimentul samurai ce lupta pentru libertatea vaselor de sange!

Nu este o noutate
pentru nimeni fap-
tul ca afectiunile
——4= cardiovasculare
" sunt cel mai mare
inamic al sanatatii
si vietii omului.
Acestea sunt res-
ponsabile pentru
aproximativ juma-
tate din decesele inregistrate anual la nivel
mondial. Peste 17 milioane de oameni ne
parasesc in fiecare an datorita afectiunilor
cardiovasculare si studiile arata ca numarul
acestora este in continua crestere. Doar in
Romania, din cele 250.000 de decese anuale,
150.000 sunt datorate bolilor cardiovasculare
(cancerul ucide “doar” 50.000 de romani
anual). La fiecare 30 minute un roman sufera
un infarct miocardic, iar unul din zece moare.
Exista o multitudine de tipuri de afectiuni
cardiovasculare si o multitudine de factori
declansatori si favorizanti ai acestora. Este
poate redundant, pentru marea majoritate
dintre dumneavoastra, sa va amintim despre
varsta (marea majoritate din cei ce sufera de
afectiuni cardiovasculare au peste 60 de ani,
dar nu sunt deloc rare cazurile si la cei mai
tineri), sexul (este clar ca barbatii sunt mult
mai expusi decat femeile, dar, atentie, doar
pana la instalarea menopauzei, pentru ca apoi
procentele tind sa se egaleze), stresul (oare
cati dintre noi putem zice “cu mana pe inima”,
ca ducem o viata linistita si lipsita de acest
flagel al lumii moderne — stresul), sedentaris-
mul (sigur, la radio si TV ni se zice sa facem
miscare in fiecare zi, dar, cati dintre noi putem
sau avem timpul necesar sa ascultam “sfaturi-
le de la radio”), de asemenea, ni se zice sa
mancam sanatos — fructe, legume, fara zahar,
fara alcool, etc. Dar, studiind un pic cifrele de
afaceri ale fast-food-urilor, pizzeriilor si shaor-
meriilor, ne vom da seama imediat ca, din nou,
nu ii putem asculta pe cei de la radio i tv.
Imaginile ingrozitoare de pe pachetele de tigari
poate au speriat pe multi, dar cu regret va

anuntam ca, la nivel mondial, cam 1.5 miliarde
de oameni fumeaza, iar daca patru romani
joaca o partida de bridge sau tabinet, cu sigu-
ranta unul dintre ei este fumator. De poluare
haideti sa nu mai vorbim...

Dintre bolile cardiovasculare, o uriasa pondere
0 au acelea datorate astuparii vaselor de
sange si care determina oprirea fluxului san-
guin, care, nu-i asa, produce de la atat de
frecventul infarct miocardic, apoi trombembo-
lia pulmonara, atacul vascular cerebral,
obstructiile arteriale si venoase periferice (ale
membrelor), etc. Bun... Adica nu bun, dar asa
se zice. Cine produce toate acestea? Pai, dupa
ce terenul este “pregatit”: vasele si-au pierdut
elasticitatea din cauza varstei, colesterolul s-a
depus pe peretii vaselor si apoi s-a format
placa ateromatoasa, ingustand diametrul
acestuia, sangele este ingrosat, nu ramane
decat sa se formeze un tromb (i putem zice Si
dop), care sa plece in torentul circulator, sa se
opreasca undeva (in functie de diametrul sau)
si drama s-a produs!

Asta este partea rea a situatiei.

Haideti sa ne aplecam un pic si asupra partii
bune.

Desigur ca medicina a descoperit de-a lungul
timpului toate aceste fenomene si a cautat
solutii. Si a si gasit. De la extrem de laborioa-
sele (dar si neplacutele si, uneori riscantele)
interventii chirurgicale, la nenumarate medi-
camente ce scad colesterolul (uneori poate
chiar mai mult decéat trebuie — acesta fiind
totusi un element absolut necesar bunei
functionari a organismului), medicamente ce
subtiaza sangele (binecunoscuta aspirina de
75 de miligrame, dar si multe altele), etc.
Toate bune si frumoase, dar, cum stim cu totii,
daca citim prospectul oricarui medicament,
partea cu reactii adverse si efecte secundare
este mereu de 10 ori mai stufoasa decat cea
cu beneficii.

Ce face organismul pentru a ne proteja? Face
si el ce poate, si in principiu, daca i per-
mitem, face bine.

Trebuie sa stiti ca in organismul uman se

sintetizeaza zeci de enzime care au diferite
roluri, care mai de care mai complexe. Dar
exista o singura enzima care lupta impotriva
cheagurilor de sange. Domnia Sa se numeste
PLASMINA. Si, din pacate, pe masura ce
inaintam 1in vérsta, productia de plasmina
scade. Si, ca treaba sa se complice, creste
productia de fibrinogen, care este o proteina
ce favorizeaza productia cheagurilor si trom-
bilor de sange.

Deci ce este de facut? Pai, asa cum zic radi-
oul, televizorul, medicii, nutritionistii, vecinul
de la etajul 4, si multi altii: faceti miscare,
mancati sanatos, nu fumati, nu beti excesiv,
faceti verificari ale colesterolului si, in gene-
ral, analize si consultatii cardiovasculare peri-
odice.

Mai putem face ceva?

Da. De cand medicul japonez Hiroyuki Sumi,
de la Universitatea din Chicago, a facut o
descoperire senzationala — respectiv ca o
anume enzima prezenta in Natto (un fel de
branza traditionala specific japoneza, facuta
din soia) a reusit sa dizolve complet un cheag
de sange, a denumit-o Nattokinaza (oarecum
logic pentru ca provenea din Natto), si a
formulat-o sub forma de supliment alimentar,
putem sa prevenim, in mare masura, toate
nenorocirile de care vorbeam la inceput,
adaugand, in alimentatia noastra, acest supli-
ment alimentar. Evident ca nu este cu totul i
cu totul de ajuns, dar, daca reusim sa ne i
miscam putin, sa trecem un pic mai
nepasatori pe langa un fast-food, sa ne speri-
em cu adevarat de imaginile de pe pachetele
de tigari, avem sanse mult mai mari sa “stam
departe” si de infarctul miocardic, si de acci-
dentul vascular cerebral, si de embolia pulmo-
nara, si de celelalte afectiuni vasculare deter-
minate de productia cheagurilor de sange si a
trombilor.

Si, in incheiere, vom spune ca pe prospectul
Nattokinazei, rubrica de beneficii este plina, pe
cand cea de reactii adverse si efecte secunda-
re cam lipseste...
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Parazitozele intestinale — atat de frecvente si totusi adesea neglijate

Mult mai frecvente decat ati putea crede,
infectiile cu paraziti intestinali ne pandesc la
tot pasul.

Nu am fiert sau prajit bine carnea, am mancat
un mar care nu a fost spalat bine, am baut un
pahar de apa dintr-o sursa nesigura, ne-am
jucat cu un catel sau o pisica si apoi am uitat
sa ne spalam pe maini si tot asa. Ne putem
trezi cu o parazitoza intestinala.

Mare parte dintre aceste afectiuni sunt adesea
asimptomatice, sau asimptomatice o lunga
perioada de timp. Uneori determina semne
banale, pe care cel mai adesea le neglijam —
lipsa poftei de méncare sau o usoara diaree,
care trec repede Si spontan.

De departe, mult mai frecvente la copii, dar nu
rare nici la adulti, infectiile cu paraziti intesti-
nali pot uneori, din pacate, crea mari probleme
de sanatate, daca sunt neglijate. Unii dintre
parazitii intestinali pot provoca direct boli, prin
insasi prezenta lor, altii provoaca boli prin
toxinele pe care le produc.

In principiu, nu exista semne specifice unei
anumite parazitoze intestinale, dar unele
semne ne pot orienta spre o anumita entitate
clinica, dar fara a avea specificitate.

lata care sunt cele mai importante simptome
care ne pot duce cu gandul ca cineva (copil
sau adult), a contractat o parazitoza intesti-
nala.

1. Probleme digestive cronice

Infestarea cu paraziti intestinali poate provoca
inflamatii si poate distruge mucoasa intesti-
nala, conducand la diaree cronica. Chiar i
deseurile toxice produse de paraziti pot provo-
ca constipatie cronica, gaze, greata si senzatii
de arsuri gastrice. Dacda mancati zilnic
alimente bogate in fibre si totusi aveti diaree si
alte probleme digestive, trebuie luata in con-
siderare infestarea parazitara.

2. Durerile abdominale

0 alta problema a tubului digestiv cauzata de
paraziti este durerea abdominalda. Parazifii
care locuiesc in regiunea superioara a
intestinului subtire provoaca inflamatii si iritafii
in aceasta zona. Acest lucru duce la

Stiatica ...

senzatia de balonare si durere abdominala.

3. Senzatia de prurit anal

Méancarimea in jurul anusului este un alt semn
al prezentei parazitilor. Aceasta apare cel mai
frecvent noaptea, cand viermii de sex feminin

isi depun ouale.

4. Oboseala si slabiciune

Oboseala poate fi, de asemenea, un semn al
infestarii parazitare. Aceasta conditie este
asociata, in principal, cu viermii intestinali care
epuizeaza corpul de nutrientii vitali prin hrani

rea lor din alimentele pe care le consumati.
Deficitul de absorbtie de vitamine, minerale,
grasimi si carbohidrati poate slabi organismul,
provocand epuizare, deprimare si un senti-
ment de apatie generala. Aceasta poate duce
la epuizare la nivel mental, fizic si emotional.
in plus, supraincarcarea metabolismului cu
deseurile toxice produse de paraziti face ca
organele sa functioneze mai greu la elimina-
rea acestor deseuri. Acest lucru conduce, de
asemenea, la oboseald, scaderea energiei,
letargie, si slabiciune excesiva.

5. Modificarea apetitului si scaderea in
greutate

Daca observati o modificare brusca a apetitu-
lui, In special o crestere a poftei de mancare,
aceasta se poate datora prezentei parazitilor
in corpul tau.

De fapt, un apetit crescut, combinat cu
pierderea in greutate, este observat, adesea,
in cazurile de infestare cu viermi intestinali.
Acest lucru se intdmpla din cauza ca parazitii
consuma o mare cantitate din mancarea con-
sumata de noi, fapt pentru care persoanei

...Ritmul cardiac imita muzica pe care o ascultam?
...Merele contin 25% aer, motiv pentru care plutesc?

...Culturile maya si azteca au fost primele care au facut
wciocolata calda“, care a fost folosita pentru ceremonii reli-

gioase?

...Desi majoritatea morcovilor sunt portocalii, se pare ca nu
a fost intotdeauna asa. Morcovii au fost initial violet si

galben?

...Zaharul, nu grasimea, te ingrasa?

...0 cantitate prea mare de condimente poate fi un lucru
rau, iar nucsoara nu face exceptie, in cantitate mare aceas-

ta poate provoca halucinatii?

.. Fiecare persoana are o amprenta diferita a limbii?
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respective ii este foame mai des decat de
obicei.

6. Probleme psihice

0 infestare cu paraziti poate provoca chiar si
schimbari de dispozitie, depresie, anxietate, si
uneori chiar halucinatii vizuale. Adeseori,
aceste simptome sunt asociate cu probleme
digestive.

7. Scrasnirea dintilor in somn

Daca apare acest simptom, o cauza posibila
este infestarea cu paraziti. Scrasnitul dintilor,
cunoscut si sub numele de bruxism, poate sa
apara in timpul somnului din cauza anxietaii
si a nelinigtii, provocate de deseurile i
toxinele eliberate de paraziti in organism.

8. Anemia prin deficit de fier

Infestarile cu viermi intestinali rotunzi sau
oxiuri pot conduce la deficiente de fier in
organism si, in cele din urma, la anemie.
Anemia severa influenteaza, in cele din urma,
cresterea si dezvoltarea unui copil. De fapt,
cresterea lenta si scaderea in greutate sunt
frecvente la copiii infestati cu paraziti. Daca
observati semne de crestere lenta la copilul
dvs., 0 posibila cauza poate fi o parazitoza
intestinala.

9, Afectiuni ale pielii

Parazitii care invadeaza tractul intestinal
provoaca inflamatie in organism care
provoaca, la randul sau, diferite probleme ale
pielii. Astfel de probleme ale pielii includ
eruptiile cutanate, urticariile, eczemele si alte
forme de alergii ale pielii.

10. Dureri musculare si articulare

Anumiti paraziti pot invada tesutul moale,
pana la articulatii si muschi, unde devin
inchisi, intocmai cum sunt chisturile. Acest
lucru are ca rezultat iritarea si durerea, con-
fundat fiind adeseori cu artrita.

In oricare dintre situatile de mai sus, se
impune consultul medicului, care, prin teste si
analize specifice, poate detecta eventuala
prezenta a unei parazitoze intestinale, sau
efectua diagnosticul diferential cu o potentiala
alta afectiune si va recomanda tratamentul
corespunzator.
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- Doctore, lasati-ma sa merg acasa, mi-a ajuns sa stau aici

Psihiatrul: - Eu stau aici de 30 de ani si nu ma plang!
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Sexul — mult mai mult decat perpetuarea speciei sau placere!

Extrem de multe studii realizate de-a lungul
anilor au aratat efectele benefice ale activitatii
sexuale asupra organismului.

Probabil ati auzit deja ca activitatea sexuala
protejeaza organismul impotriva stresului sau
scade riscul de aparitie al cancerului de pros-
tata.

Dar, in afara de aceste beneficii, stiati ca:

- In timpul sexului organismul elibereaza
endorfine. Endorfinele sunt calmante naturale
ale organismului. in timpul sexului acestea
inunda corpul si creierul, ameliorand micile
dureri.

- Arde calorii. Sexul nu este la fel de eficient ca
alte forme de exercitiu fizic, dar cu siguranta
arde calorii. Un studiu al Universitatii din Mon-
treal a constatat ca in timpul sexului sunt arse
aproximativ 4,2 calorii pe minut in cazul
barbatilor, iar femeile ard 3,1 calorii pe minut.

- intareste sistemul imunitar. Un studiu publi-
cat in revista Psychology Report a constatat ca,
studentii care au facut sex cel putin o data pe
saptaméana au inregistrat un numar mai ridicat
de anticorpi, cu 30% mai mare decat cei care
intretineau relatii sexuale mult mai rar.

- Este benefic pentru sanatatea inimii. Orice
exercitiu al inimii este bun pentru organism,
inclusiv sexul. Dar beneficiile depind de cat de
riguros o faci. In medie, frecventa contractiilor
inimii in timpul sexului este la fel ca si in cazul
urcatului scarilor, iar recomandarea este sa te
antrenezi moderat, timp de aproximativ 150 de
minute pe saptamana.

- Antidot impotriva stresului. Pe 1anga toate
substantele chimice pe care creierul le elibe-
reaza in timpul sexului, se inregistreaza si

Pregateste-te
sa fii la inaltime!

o scadere a cortizolului. Cercetarile arata ca
sexul ajuta oamenii sa faca fata mai bine stre-
sului.

- Scade riscul cancerului de prostata. Un
studiu publicat in BMJ a constatat ca ejacularile
frecvente par sa fie strans legate de un risc
scazut de cancer de prostata. Din 50.000 de
barbati cu varste cuprinse intre 40 si 75 de ani,
cei care au raportat peste 20 de partide sexuale
pe luna au fost mai putin predispusi la cancer
de prostata decat cei care au raportat intre

patru si sapte.

- imbunatéteste somnul. in timpul sexului este
eliberata o cantitate suficienta de oxitocina care
sa dea o stare de somnolenta. in special, in cazul
barbatilor, sexul reduce activitatea in cortexul
prefrontal al creierului, ducand la relaxare si
favorizeaza un somn linistit.

- imbunatateste controlul vezicii urinare la
femei. O sustinere musculara pelviana puter-
nica este esentiala in evitarea incontinentei,
problema ce afecteaza aproximativ 30% dintre
femei. Sexul este un antrenament pentru
muschii pelvieni.

- Scade tensiunea arteriala. Cercetari recente
arata o legatura dintre sex si scaderea tensiunii

arteriale, potrivit lui Joseph J. Pinzone, director
medical la Amai Wellness.

- Reduce riscul unui atac de cord. O viata
sexuala activa face bine la inima si ajuta la
mentinerea nivelurilor de estrogen si testosteron
in echilibru. Un studiu a aratat ca barbatii care
faceau sex o data sau de doua ori pe saptamana
si-au injumatatit riscul de a dezvolta o boala de
inima, spre deosebire de cei care faceau sex
foarte rar.

- Ne face mai frumosi si mai tineri. Specialistii
apreciaza ca sexul regulat (de aproximativ 4 ori
sau chiar mai mult, pe saptamand) ne poate
intineri chiar si cu 10 ani. Expertii au ajuns la
aceasta concluzie dupa ce au efectuat un studiu,
alaturi de consultanti in frumusete. Consultantii
au trebuit sa aprecieze varsta unor femei incluse
in studiu. Cele care au fost declarate cu 12 ani
mai tinere decat erau de fapt, erau cele care
faceau si cel mai mult sex. Explicatia a fost ca
nivelul crescut al estrogenilor eliberati in cadrul
actului sexual este cel care a promovat acest
aspect tanar.

- inlaturd durerile de cap. Chiar si migrena,
vechea scuza, clasica, de evitare a sexului, pe
care foarte multe femei o folosesc, pare a avea
leac tot in sex...Migrenele sunt poate cea mai
des mentionata scuza pentru a trece peste sex.
Specialistii au demitizat insa gravitatea ei! Eli-
berarea de endorfine si corticosteroizi din timpul
actului sexual este cel mai bun remediu pentru o
durere de cap pasagera!

Enumerand doar cateva din beneficiile activitatii
sexuale (pentru ca cele de mai sus sunt doar
cateva dintre acestea) am putea oare concluzio-
na ca o activitate sexuala de calitate ne-ar asi-
gura, in general, 0 viata de o calitate superioara?

Programare telefonica la medicul de familie:
- Buna ziua, ma simt foarte rau, am febra,
ameteli. Va rog o programare.

- De astazi in trei saptamani, la ora 12.
- Se poate, va rog, mai devreme? Ma simt foarte rau.
- De acord, v-am notat la ora 11.

La psiholog:

- Doctore, in ultimul timp ma simt din ce in ce mai dara-
mat, spuse pacientul. Ce-mi recomandati?

- In primul rand, evitati ferestrele, casa scérilor si liftul.

DIALOG CU CITITORII

Dragii nostri cititori.

Prin intermediul acestei rubricii, va stam la dispozitie cu
raspunsuri la orice intrebare, nelamurire, curiozitate pe
care o aveti legata de activitatea companiei noastre, de
produsele noastre, precum si despre alte aspecte legate
de suplimen- tele alimentare in general. Specialistii
nostri asteapta intrebarile Dvs. pe e-mail:
contact@biosunline.ro.

S& ne auzim SANATOSI!!!

e Ajutd la mentinerea relatiilor sexuale bune
e Mentine concentratiile normale de testosteron
e C(reste vitalitatea si energia
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Farama de Nutritie -
Ce sunt macronutrientii?

entru a functiona optim, organis-
mul nostru are nevoie de o varie-
tate de nutrienti din care sa isi asi-
gure necesarul in procesele de
crestere si dezvoltare, recuperare,
reparare, de furnizare de energie,
etc.
Au fost denumite macronutrienti
acele substante
nutritive de care

-

.

organismul nostru are nevoie in
cantitate mai mare. Macronutrientii
sunt impartiti in categorii mari,
numite carbohidrati, proteine, gra-
simi si apa. Evident ca aceasta este
0 impartire conventionala, intrucét
aproape fiecare aliment este o
combinatie in proportii variabile ale
celor 4 componente. Un aliment va
fi clasificat intr-una din categoriile
enumerate anterior, in functie de
procentajul cel mai mare din
macronutrientul respectiv.
Carbohidratii pe care ii gasim, in
principal, in cereale integrale,
cartofi, porumb, sfecla, fasole, linte,
mazare, mere, pere, portocale,
fructe de padure, banane, etc. sunt
sursa de glucoza a organismului,
principalul furnizor de energie al
corpului si principala sursa a cre-
ierului. Glucoza neutilizata este
depozitata de organism la nivelul
ficatului si muschilor, sub forma de
glicogen, la care apeleaza corpul
atunci cand are nevoie.

Grasimile nu pot fi excluse de
teama de a nu ne ingrasa dintr-o
alimentatie echilibrata, deoarece
indeplinesc roluri importante in
organism, fiind implicate in dez-
voltarea neuronald, in sinteza de
hormoni, in absorbtia vitaminelor
numite liposolubile, adica acelea

care sunt solubile in grasimi
(A,D,E,K). Alimentele care contin
grasimi benefice organismului sunt
continute in lapte, nuci, masline,
seminte, ulei de masline, peste
gras.

Proteinele sunt alcatuite din
componente mai mici numite a-
minoacizi, acestia
intrdnd in structura

celulelor si a muschilor, oaselor,
tesuturilor, enzimelor si avand un
rol important in sustinerea unui
sistem imunitar puternic. Din cei 20
de aminoacizi necesari diferitelor
structuri, 9 sunt esentiali, adica
trebuie introdusi in organism prin
alimentatie, restul pot fi sintetizati
de organism in cazul in care nu se
regasesc in dieta noastra. De aceea
este foarte important sa nu ne
apucam de o dieta fara a consulta
medicul de familie sau nutritionis-
tul, intrucét putem, prin excluderea
unor alimente, sa producem mari
deservicii propriului organism, cu
impact major asupra sanatatii.
Sursele ideale de proteine de cali-
tate sunt carnea de pasare de
curte, oua, peste, fructe de mare.

Apa este considerata macronutrient
deoarece necasarul zilnic este
mare, 75% din compozitia corpului
este apa. Plamanii, inima, rinichii,
creierul avand cel mai ridicat
continut de apa. Chiar si oasele
contin apa, chiar daca intr-o pro-
portie mai mica, de doar 30%. Apa
reprezinta suportul cu ajutorul
caruia ajung substantele nutritive la
nivel celular, intervine in reglarea
temperaturii corpului, in procesele
metabolice.

Pacientul are tulburari de somn.
- Trebuie sa indepartam cauza, spune medicul.
- Ma indoiesc ca vecinii mei vor renunta la

nou-nascutul lor.

Informatiile din aceasta publicatie nu se substituie consultatiilor
personalului de specialitate, fiind doar cu titlu informativ.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si

un mod de viata sanatos.
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Cum 1i mai merge pacientului? intreba medicul pe
asistenta.

- De-abia asteapta sa se intoarca la sotia lui.

- Aha, deci nu i-a trecut nebunia.

Medicul de familie:

- Tinere, ai greutatea prea mare.

- Stiu. La greutatea mea, ar trebui sa fiu mai inalt cu 20 de cm,
dar oricat mananc, nu cresc in inaltime.

- Domnule doctor, e adevarat ca cine mananca morcovi are
vederea mai buna?
- Sigur! Ai vazut tu vreodata iepure cu ochelari?

Un pacient la doctor:

- Dle doctor, eu am... asta... cum se numeste atunci cand uiti?
- Datorii?

Stiati ca ...

... Fara saliva nu putem simti gustul?

.. In documentele vechi, descoperite in Siria, se arata faptul ca
acum mai bine de 2000 de ani uleiul de masline era de cinci ori
mai valoros decét vinul si de doua ori si jumatate mai pretios
decét uleiul de seminte?

... Organismul uman contine suficient fier pentru a face un cui
de metal de 3 centimetri?

... Creierul uman produce energie suficienta pentru alimenta-
rea unui bec de dimensiuni mici?

... Daca ochiul uman ar fi un aparat de fotografiat, ar avea o
camera de 576 megapixeli?

... De-a lungul vietii, omul se hraneste circa 4 ani si doarme in
medie 25 de ani?

CONCURS

Spune un produs din gama de vitamine si suplimente
alimentare BioSunLine® ce sustine sanatatea tractului diges-
tiv in parazitoze. Trimite raspunsul, impreuna cu numele dvs.
si numarul de telefon la adresa contact@biosunline.ro sau
intra pe www.biosunline.ro, pe pagina concursului, com-
pleteaza formularul de inscriere si poti castiga, prin tragere
la sorti, una din cele 10 cutii de Vermistop?

Durata concursului: 1 iunie - 30 iunie 2019.

Regulamentul concursului il gasiti pe biosunline.ro.

Suplimentul de sanatate este o publicatie de
informare editata de:

Compania Farmaceutici AC HELCOR®,
Divizia de vitamine si suplimente BioSunLine®
str. dr. Victor Babes nr. 50, Baia Mare

Tel: +40 362 401 206, office@achelcor.ro
www.biosunline.ro
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energie pentru sanitate



