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Farama de Nutritie

Incepand cu acest numar al
Suplimentului nostru de sanatate
ne-am gandit sa aducem in
discutie subiecte legate de
nutritie, deoarece nu e zi in care
sa nu citim sau sa auzim la radio
ori TV, stiri legate de acest
subiect, atat de vast, dar .

in acelasi timp
atat de putin

cunoscut.

Zic sa incepem prin a arunca o0
privire in cartile de istorie, de
unde aflam ca prima mentiune
nutritionala dateaza din anii
2500 i.Hr., fiind gravata pe o
piatra recomandarea catre cei ce
se plangeau de dureri interne sa
evite consumul de ceapa timp de
3 zile. La anii 1500 i.Hr. apare
descrisa 0 boala cauzata de
aportul insuficient de vitamina C,
si anume scorbutul. 0 mie de ani
mai tarziu, Anaxagora a afirmat
ca alimentele sunt absorbite in
organismul uman continand
ceea ce el numea “homeomeri”,
cum s-ar spune nutrientii zilelor
noastre. Hipocrate face in jurul
anilor 400 i.Hr vestita afirmatie
“Fie ca hrana sa iti fie medica-
ment si medicamentul hrana”.
Multe condimente si plante au
fost prescrise, din cele mai vechi
timpuri, pentru tratarea diferite-
lor boli.

Lavoisier, in secolul al XVIli-lea,
descrie metabolismul si demon-
streaza ca oxidarea alimentelor
in corp reprezinta sursa de
caldura a organismului. Un secol
mai tarziu carbonul, azotul,
hidrogenul si oxigenul sunt
descrise a fi componente princi-
pale ale alimentelor, iar pro-
teinele sunt identificate a fi o
componenta esentiala pentru

“Fextracte

organism. Tot atunci a fost
impartit pentru prima data

continutul alimentelor in pro-
teine, glucide si lipide. Interesant
de retinut este aparitia in acea
perioada

istorica a primelor

alimentare, precum
bulionul din carne de vita si o
formula de lapte praf. Asadar,
preocuparea catre nutritie si-a
avut inceputurile din cele mai
vechi timpuri, doar ca in zilele
noastre a devenit un subiect din
ce in ce mai intens, studiat cu
ajutorul mijloacelor moderne de
informare.

Daca ar fi sa formulam o
definitie, am putea spune ca
nutritia este studiul nutrientilor
continuti in alimente, a modal-
itatilor in care foloseste organis-
mul uman acesti nutrienti, dar si
cum dieta inclina balanta intre
sanatate si boala.

O preocupare importanta 1in
nutritie o constituie identificarea
acelor cauze (boli, factori favori-
zanti, etc.) care pot fi prevenite
sau reduse printr-o alimentatie
sanatoasa.

De asemenea, prin nutritie se
incearca aflarea legaturii intre
anumiti factori ce tin de dieta si
aparitia unor afectiuni, dintre
care mentionam aici doar cateva:
alergiile alimentare si intoleranta
la anumiti compusi chimici
continuti in alimente (e.g lacto-
zd). Un numar din ce in ce mai
mare de persoane incep sa nu
mai tolereze alimentele ce contin
aditivi  alimentari, urme de
medicamente sau alti compusi
chimici folositi in procesele de
prelucrare.

In articolul din numarul urmator
vom vorbi despre nutritie
deslusind  tainele  macronu-
trientilor si micronutrientilor din
alimentatie.

Parintii aduc la doctor o fetita care de la 0 vreme avea
un zambet mare-mare pe fata.
- Domnule doctor, nu stim ce are de sta asa toata

ziua.

Doctorul o consulta, se gandeste cateva momente Si

apoi zice:

- Dar coditele ati incercat sa i le slabiti ?

Ginkgo biloba — Arborele pagodelor pag. 2

Stiati ca...de Paste? - pag. 2-3

Armurariu - Un ciuline cu proprietati terapeutice - pag. 3

Sindromul de oboseala cronica
pag. 4
Concurs - pag. 4

Dicarbogel -
Reflux

alginat de sodiu 250mg, bicarbonat de sodiu 140mg

@ atenueaza senzatia de arsuri in capul pieptului

® neutralizeaza aciditatea

@ protejarea mucoasei stomacului
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Arsurile in capul pieptului ne trimit la medic

Dacd in tinerete nu ne-am con-
fruntat, mare parte din noi, cu
suparatoarea senzatie de arsura in
capul pieptului, odata cu inainta-
rea in varsta, aceasta afectiune
devine din ce in ce mai frecventa.
Statisticile ne arata ca in Europa,
10-20% dintre adulti sufera de
aceasta boala, iar femeile sunt mai
des afectate decat barbatii.

De ce apare oare aceasta senzatie
de arsura din boala care se
numeste in termeni stiintifici reflux
gastro-esofagian? Raspunsul este
urmatorul: alimentele, dupa ce au
fost mestecate si apoi inghitite,
ajung prin esofag in stomac. Le-
gatura intre cele doua se face
printr-un muschi numit sfincterul
esofagian care, se deschide initial
si lasa alimentele sa treaca in
stomac, apoi se inchide. Refluxul
apare atunci cand aceasta inchi-
dere e imperfecta, asftfel incat
parte din continutul stomacului
poate ajunge inapoi in esofag.
Senzatia de arsura este data de
acidul din stomac ajuns in esofag.
Pentru a preveni aparitia acestui
reflux este recomandat sa ne

adaptam dieta astfel incat sa con-
sumam alimente ce nu irita
esofagul sau care sa influenteze
capacitatea sfincterului de a se
inchide, sa avem grija sa mancam
portii mici, iar dupa ce am terminat
masa sa incercam sa stam in
pozitie verticala. O eventuala plim-
bare usoara in aer liber ar fi reco-
mandata, si nicidecum sa ne
asezam in pat, furati de starea de
somnolenta ce apare dupa ingestia
de alimente.

In incercarea de a veni in ajutorul
celor multi care sufera de pe urma
acestei senzatii, au fost create
special combinatii de substante
naturale, suplimente alimentare,
care sa neutralizeze acidul gastric
ajuns in esofag, sa ajute la cica-
trizarea mucoasei stomacului si la
formarea unei bariere de protectie
fata de sucul gastric in exces.

Si cum aceasta senzatie de arsura
poate fi doar un reflux suparator
dar, la fel de bine, poate ascunde
boli mai grave, este bine sa
mergem la un control medical
pentru a afla cu certitudine cauza
acesteia.
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Ginkgo biloba — Arborele pagodelor

Cunoscut sub nu-
mele de arborele
pagodelor, nativ
din China, Ginkgo
este cultivat pen-
tru aspectul sau
ornamental sau in

scop medicinal, in multe tari din lume,
adaptandu-se destul de usor climei diferite de
la 0 regiune la alta. Vechimea lui depaseste
270 milioane de ani, fiind identificate de
cercetatori resturi de Ginkgo aflate in fosile.

Utilizarea lui initiala a fost ca sursa de hrana si
in medicina traditionala.

in compozitia mugurilor foliari si a invelisului
samburelui intalnim: flavonoidele, cu rol de
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captare a radicalilor liberi, bilobetol, ginkgetol,
proantociani si diterpene, numite ginkgolide,
ce actioneaza ca inhibitor al reactiilor inflama-
torii.

Putem numara peste 20 de medicamente ce
contin extracte din frunzele si fructele
arborelui Ginkgo biloba care, se stie, este o
planta de referinta in medicina traditionala
chineza si japoneza, datorita proprietatilor sale
sedative, antifungice, antispasmodice, vasodi-
latatoare, antiinflamatoare, antibiotice.

Prin actiunea componentelor sale, Ginkgo
regleaza tulburarile de circulatie a séngelui de
la nivelul creierului si membrelor si ame-
lioreaza metabolismul energetic la nivel cere-
bal. La nivelul ochilor imbunatateste acuitatea
vizuala.
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Daca este introdus in compozitia cremelor i
gelurilor anticelulitice el actioneaza asupra
microcirculatiei de la nivelul pielii, deconges-
tionand tesuturile. Astfel, Ginkgo isi gaseste
locul binemeritat si in cosmetica, in produ-
cerea de sampoane, sapunuri, etc.

Desi sunt nenumarate utilizarile sale, cu sigu-
ranta ca potentialul acestui arbore nu a fost
identificat pe deplin, insa putem spune ca
acesta este un aliat de nadejde in lupta
fiecarui organism impotriva imbatranirii, prin
ameliorarea afectiunilor microcirculatiei arte-
riale si capilare, a uzurii cerebrale, iar singura
precautie ce trebuie avuta in vedere, se refera
la persoanele cu tulburari de coagulare a
sangelui.

Un batran de vreo 80 de ani
merge la doctor si este
intrebat:

- Ce va supara?

- Nimic.

- Asta este bine, atunci o sa va fac
0 investigatie.

Dupa ce il consulta doctorul fi
spune:

- Sunteti sanatos tun mosulica!

- Vedeti domn doctor, dati-mi o
reteta pentru ca atunci cand urc la
deal cam obosesc. ..

Doctorul se conformeaza si-i da o
reteta: “Se recomanda mersul
numai la vale”.

 Acestea sunt suplimente alimentare. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj.

de Paste ...

..In Ungaria, bietii stropesc fetele cu parfum, apa minerald sau apa simpld si primesc in schimb

un sarut?

...In Suedia, copiii se imbraca ca vrajitori si vrajitoare, au fuste lungi si haine colorate, isi vopsesc
cu rosu obrajii, apoi merg din casa in casa, schimba picturi si desene in speranta de a primi dulciuri?

..In Corfu, are loc in dimineata zilei de sdmbéta obiceiul "aruncarii potului" cand oamenii arunca de
la ferestrele lor oale, vase si alte obiecte de lut, pe care le sparg pe strada? Se spune ca obiceiul de

aruncare a oalelor saluta primavara, simbolizand noile culturi care vor fi adunate in vase noi.

..n Florenta, un car urias, decorat frumos, este tras pe strazi de boi albi pana cand ajunge in cate-
drala? La sfarsitul slujbei, arhiepiscopul trimite o racheta in forma de porumbel in carul ce explo-
deaza in frumoase si ingenioase focuri de artificii. Numita Scoppio del Carro (explozia carului),

aceasta este urmata de o parada in costume medievale.

..In multe parti ale Angliei, “dansatorii Morris” fac spectacol in Duminica Pastelui pentru a alunga
spiritele rele ale iernii si de a aduce noroc? Dansatorii poarta pantaloni albi, esarfe colorate, palarii

din paie cu multe flori si clopotei la glezne.




www.biosunline.ro

SUPLIMENTUL .. SANATATE

Armurariu -

Un ciuline cu proprietati terapeutice

Trecem
~adesea
vara pe
langa el,
ne ferim
sa nu ne
agatam
hainele in spinii lui ori sa ne ranim mai-
nile. Atat de banalul ciuline, dar cu un
nume frumos, cu rezonanta medievala,
Armurariu, contine in semintele sale
silimaring, o substanta intrata in arse-
nalul medical de mai bine de 200 de ani
pentru proprietatile sale de protejare si
regenerare a ficatului.
Desi folosita de multa vreme,
cercetatorii au continuat sa fie intere-
sati de efectele benefice pe care le
poate produce silimarina in organismul
uman, descoperind astfel actiunile sale
multiple de modulare a imunitatii, de
detoxifiere, de reducere a inflamatiilor,
de regenerare a ficatului dupa ingera-
rea de substante chimice toxice sau
administrarea de medicamente. Au fost

efectuate studii chiar si in cel mai sensi-
bil domeniu, cel al cancerelor, in care au
fost observate atat o activitate antiin-
flamatoare, cat si una de inhibitie a dez-
voltarii metastazelor, astfel incat in anu-
mite forme de cancer, silimarina poate fi
folosita ca tratament adjuvant.

Ca rezultat al acestor cercetari, au fost
incercate  diferite  combinatii  ale
silimarinei cu alti produsi naturali, care
prin proprietatile pe care acestia din
urma le au, in formula combinata, sa se
confere un suport binefacator orga-
nismului.

Cea mai interesanta combinatie este
aceea cu “aurul stupului”, polenul pur,
datorita compozitiei complexe a acestu-
ia din urma, reusind cu succes, prin
aminoacizii esentiali, mineralele si vita-
minele A, B1, B2, Bs, C si E, obtinerea
unui raspuns imunologic optim din
partea organismului, mai cu seama pe
parcursul starilor de stres si oboseala,
atat de frecvente in zilele noastre.

Compania Farmaceutica
AC HELCOR va ureaza

PASTE FERICIT!

Stiati ca ...de Paste ...

..In Bermuda, localnicii sarbétoresc ridicdind zmee, mancand prajituri de cod si crustacee

fierbinti?

...Spre deosebire de alte tari unde ouale de Paste sunt ascunse in casa sau in gradina si copiii le
cauta, in Germania ouale de Paste sunt expuse pe copaci Si pe strazi, iar unii dintre copaci ajung

sa aiba chiar mii de oua foarte colorate atarnand in ei?

- Doctore, sunt atat de surd
puteti ajuta?

@

— Domnule doctor, sotia mea ma cons
- De ce?

ca nu aud nici cand tusesc. Cum ma

- Am sa-ti prescriu o reteta ca sa tusesti mai tare.

idera nebun.

- Fiindca eu dupa ce beau cafeaua, mananc ceasca.

- Cum, mananci ceasca cu totul?
- Nu, ramane numai toarta.

- Chiar esti nebun, apoi toarta e cea mai gustoasa!
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Silimarind Forte 4=

Polen 240 mg silimarina
150 mg polen pur

& protector si regenerator hepatic cu polen
& stimuleaza metabolismul si regenerarea
hepatica
& stimuleaza biosinteza proteinelor si sprijina
scaderea transaminazelor, LDH si bilirubinei
il i . -
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Acesta este supliment alimentar. Cititi cu atentie instructiunile de pe ambalaj.

Doctorul, con-
sultand pacien-
tul:
- Fumati?
- Nu!
- - Pacat, tocmai voiam sa
r va interzic!

y' 4

DIALOG CU CITITORII

Dragii nostri cititori.

Prin intermediul acestei rubricii, va stam la dispozitie cu
raspunsuri la orice intrebare, nelamurire, curiozitate pe care
0 aveti legata de activitatea companiei noastre, de produsele
noastre, precum si despre alte aspecte legate de suplimen-
tele alimentare in general. Specialistii nostri asteapta intre-
barile Dvs. pe e-mail: contact@biosunline.ro.

Sé ne auzim SANATOSI!!!
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Sindromul de oboseala cronica —
boala secolului nostru

Viata profesionala intr-o companie a
devenit din ce in ce mai solicitanta,
rapoartele ce trebuie predate la
termen, sedintele nesfarsite, din ce in
ce mai multe sarcini si responsabi-
litati, care se suprapun ca intr-un
tavalug, reusesc sa ne ia toata energia
iar la sfarsitul zilei suntem atat de
obositi incat adormim in fata televi-
zorului, la primele secvente ale unui
film interesant pe care ne- am dont de

multa vreme sa il
vedem.

Si daca devenim
din ce in ce mai
iritabili si cu mai
putina  rabdare
fata de cei dragi,
daca nu mai
gasim timp pen-

tru activitatile ce ne relaxau candva
atunci da, putem incepe sa ne gandim
serios la sindromul de oboseala cro-
nica.

Adesea aceasta este descrisa ca o
stare de rau interior, ce te impiedica
sa te concentrezi, memoria iti joaca
feste, nu mai reusesti sa iti duci la bun
sfarsit sau in termen obiectivele stabi-
lite, scade performanta, creste gradul
de nemultumire al tau fata de tine, cat
si din partea superiorilor, intrandu-se
intr-un cerc vicios.

Un studiu Eurostat, desfasurat in

Romania, a identificat ca, in ciuda
faptului ca angajatii romani ai multi-
nationalelor petrec cu 30% mai mult
timp la serviciu fata de colegii lor din
alte tari, productivitatea este de sase
ori mai mica decat la nivelul Uniunii
Europene. lar intr-o initiativa privata,
cativa medici romani au analizat

intr-un studiu efectele stresului de la

locul de munca, iar rezultatele au
aratat ca Ia majorltatea covarsitoare a

angajatilor  din
corporatii, aflati
in pozitii de ma-
nagement, nivelul
de stres este mult
peste cel normal.
Din pacate, a-
proape jumatate
din populatia ac-

t|va din intreaga Iume este afectata de
acest sindrom de oboseala cronica.
Singurele metode prin care fiecare
dintre noi poate reduce impactul stre-
sului asupra sa sunt asumarea
responsabilitatii pentru propria viata,
gasirea unui echilibru intre munca de
birou si viata privata, astfel incat sa te
poti bucura de familie, prieteni, activi-
tati in aer liber, stabilirea un regim
alimentar complex, acoperind intregul
necesar calitativ si cantitativ pentru
organism Si asigurarea unui somn
odihnitor.

CONCURS

Spune un produs protector si regenerator hepatic din gama de vita-
mine si suplimente alimentare BioSunLine®, marca AC HELCOR®, Tri-
mite raspunsul, impreuna cu numele dvs. si numarul de telefon la
adresa contact@biosunline.ro sau intra pe www.biosunline.ro, pe
pagina concursului, completeaza formularul de inscriere si poti casti-
ga prin tragere la sorti una din cele 10 cutii de Silimarina Forte cu

Polen.

Durata concursului: 1 aprilie - 31 mai 2019.
Regulamentul concursului il gasiti pe biosunline.ro.

- Ce-ati facut? Mi-ati scos cu totul alt dinte.
- Fiti fara grija. Incet, incet, ajungem si la dintele

bolnav.

Informatiile din aceasta publicatie

nu se substituie consultatiilor

personalului de specialitate, fiind doar cu titlu informativ.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si

un mod de viata sanatos.
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Energie. Rezistenta. Concentrare

Neurergin

NADH 12,5mg - Coenzima E1

e Creste productia de energie celulara ATP
e Intervine in reglarea mecanismelor reparatorii ADN
o Creste performanta mentala si atletica

Pentru
prima oardin
Romania
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Am fost la doctor, la un consult. Mi-a dat o reteta
de medicamente. L-am platit ca trebuie sa traias-
ca si el. Am intrat la farmacie, am platit medica-
mentele ca trebuie sa traiasca si farmacistul.
Medicamentele le-am aruncat pentru ca trebuie
sa traiesc si eu.

Doi microbi stateau de vorba. Unul zice catre celalalt:
- Astazi sunt bolnav.

- Dar ce ai?

- Penicilina.

- Domnule doctor, sotul meu vorbeste in somn.

- Imi pare riu, dar nu exista nici un medicament care si-I
faca sa taca...

- Dar eu nu vreau sa taca, eu vreau sa vorbeasca mai clar!

- Doctore, am fost la dvs. acum 3 ani si mi-ati spus sa ma
feresc de umezeala...

- Da, da, imi amintesc...

- Am venit sa va intreb daca pot sa fac o baie...

- Domnule doctor, am avut un cosmar toata noaptea: se
facea ca trageam de o usa pe care scria ceva.

- $i ce scria?

- Impinge!

Suplimentul de sanatate este o publicatie de
informare editata de:

Compania Farmaceutici AC HELCOR®,
Divizia de vitamine si suplimente BioSunLine®
str. dr. Victor Babes nr. 50, Baia Mare

Tel: +40 362 401 206, office@achelcor.ro
www.biosunline.ro
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