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Despre vitamine stiati ca...

Vitaminele sunt substante chimice considerate esentiale
pentru buna functionare a organismului uman? Ele sunt
enzime care actioneaza drept catalizatori in timpul
reactiilor chimice din corpul nostru. Astfel, daca o vita-
mina nu este prezenta in cantitate suficienta in organism,
acea reactie nu poate avea loc, ducand la perturbari,
uneori importante ale diferitelor reactii chimice, cu impact
asupra sanatatii noastre.

Majoritatea vitaminelor sunt introduse in organism, ca
atare, prin alimentatie si doar vitaminele K si D sunt
sintetizate de acesta. Vitamina K este produsa de anumite
bacterii la nivelul intestinului, iar vitamina D se
sintetizeaza in prezenta razelor solare.

Specialistii clasifica vitaminele in doua categorii: cele li-
posolubile sunt absorbite din tubul digestiv cu ajutorul
grasimilor si sunt depozitate la nivelul muschilor si in te-
sutul adipos din organism. Acestea sunt vitaminele A, D,
E si K.

Restul sunt vitamine hidrosolubile care, asa cum le spune
si numele, sunt solubile in apa, ele nu raman mult timp in
organism si se elimina prin urina.

0 alimentatie corecta si variata asigura cu succes aportul
de vitamine Si mmerale necesar pentru buna functionare
a orgamsmulw uman. In anumite conditii insa, daca acest
aport nu este echilibrat, el poate fi ajustat prin administra-
rea de suplimente care vin sa completeze alaturi de

alimente, necesaru zilnic. A _
~In cazul vitaminelor, in special al celor

iposolubile, o0 ingestie mai mare decat
- necesarul zilnic nu Tnseamna ca este
~ un lucru mai bun pentru organism ci,
-~ din contra, poate fi daunator.

- Vitamina A ajuta la formarea si menti-
nerea sanatatii dintilor, oaselor tesu-
turilor moi, mucusului si pielii.

Vitamina B ajuta la transformarea
carbohldratllor In energie. Este foarte

inimii SI a S|stemuIU| Nervos.

Vitamina B2 are rol important in cresterea organismului,
dar si in sintetizarea celulelor rosii din sénge.

Vitamina B3 ajuta la procesarea grasimilor din corp.
Vitamina Bs sau “vitamina antistres” are rol in descom-
punerea alimentelor in organism, cu rol in furnizarea de
energie, dar joaca un rol important si in producerea de
hormoni si colesterol.

Vitamina Be si B12 ajuta la formarea celulelor rosii si la
buna functionare a creierului si in metabolizarea alimen-
telor, in special a acizilor grasi esentiali.

Vitamina Bz are rol de protectie a pielii si parului, im-
piedica depunerea colesterolului la nivelul vaselor de
sange si are un rol important in descompunerea carbohi-
dratilor si proteinelor, precum si in sinteza de hormoni Si
colesterol.

Vitamina C este un antioxidant care promoveaza sanata-
tea dintilor si mucoaselor, ajuta la absorbtia fierului si
mentinerea sanatatii tesuturilor, favorizand vindecarea
ranilor.

Vitamina D: sunt suficiente 10-15 minute de soare, de 3
ori pe saptamana pentru a se sintetiza, in organism, canti-
tatea necesara de vitamina D. Ajuta la absorbtia calciului
pentru dezvoltarea normala si mentinerea sanatatii
dintilor si oaselor.

Vitamina E este un antioxidant ce ajuta organismul sa
sintetizeze celulele rosii.

Vitamina K are un rol important in oprirea sangerarii.
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Fara energie la inceput de an?

Pentru corporatisti, dar nu numai pentru
ei, intoarcerea la lucru dupa vacanta de
sarbatori reprezinta in sine un stres
cauzat de sfarsitul unei perioade frumoa-
se si linistite in care am fost alaturi de
familie si prieteni si in care ne-am acor-
dat si ragazul de a citi o carte buna sau
de a urmari un film. Cercetatorii au
demonstrat stiintific existenta acestui
lucru si au venit cu recomandari pentru
sustinerea organismului astfel
mcat perioada neplacuta sa
treca mai usor si organismul sa
se replieze.

In cazul corporatistilor insa,
problema poate fi mai profunda
si se poate derula pe tot
parcursul anului, sindromul de
oboseala cronica este cel care
isi pune amprenta asupra mul-
tora dintre ei, viata stresanta,
sedintele si termenele de
predare a proiectelor fiind cele

ce macina incetul cu incetul sanatatea.
Datorita ritmului trepidant al vietii lor,
regimul alimentar este dezechilibrat prin
consumul de carne procesata, dulciuri,
produse din faina alba, carne grasa,
alimente prajite, excesul de cafea. In
acest caz, organismul nu este sustinut cu
vitaminele si mineralele necesare pentru
0 buna functionare a sa in intregul sau si

in deplinatatea sanatatii sale.

Apare intrebarea fireasca, ce e de facut?
Un raspuns simplu si la indemana este:
sda furnizam organismului exact ceea ce
are nevoie, si anume energie. Mda, pare
simplu, dar nu este chiar asa. Cum dere-
glarile sunt mai subtile, ajutorul cel mai
de nadejde poate fi acea enzima care
este prezenta in mod natural in toate
celulele vii si care ajuta, nu numai la
dezvoltarea celulara, dar mai
ales la producerea de energie
la nivel celular. Aceasta enzima
se numeste NADH si faciliteaza
nenumarate reactii biochimice
din organism fiind, probabil,
substanta naturala cu cel mai
promitator efect de sustinere a
energiei celulare si mentale.

Cu cat o celula are mai mult
NADH cu atat va produce mai
multa energie!

Studiile au aratat ca, la pacientii cu un
nivel redus de energie sau cu sindrom de
oboseala cronica care au primit NADH si
coenzima Q10, s-a putut observa o
imbunatatire a starii generale. Important
este insa sa nu lasam sa se ajunga aici.
Trebuie sa avem mai multa grija de noi Si
de cei dragi noua, sa incepem noul an
plini de energie si elan.

Farmacistul ii explica unui pacient in varsta: Domnule, aveti grija sa nu
luati din medicament mai des decét o doza la patru ore!

Pacientul: Nu va faceti nici o grija, domnule farmacist. lau de mult acest
medicament. imi ia cel putin patru ore sa deschid capacul flaconului.
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Riceala (sau guturaiul cum i se mai
spune) este cea mai comuna boala din
lume. Probabil ca nu exista om pe lumea
asta care sa nu fi fost racit macar o data
in viata. Ceea ce este surprinzator, pentru
0 epoca in care informatia medicala este
mai la indemana ca oricand, raceala, asa
banala cum este, e totusi in realitate
extrem de putin cunoscuta: savantii
incearca sa-i inteleaga mecanismele Si
sa descopere un tratament, iar ceea ce
stiu in general oamenii despre raceala
este adesea eronat. Avem convingeri pe
cat de bine inradacinate, pe atat de
gresite, despre cauzele si tratamentul ei.
lata cateva dintre aceste ,mituri” si
datele stiintifice care le contrazic:

1. Raceala si gripa sunt produse de
frig. Fals!

Nici una dintre ele nu este cauzata de
frig, ci de agenti patogeni specifici — res-
pectiv de catre niste virusuri. Prin urma-
re, raceala este o boala virala. Exista
peste 200 de tipuri de virusuri care pot
produce simptomele specifice racelii, de
cele mai multe ori fiind vorba despre
virusuri dintr-o categorie numita rinovi-
rusuri. Deseori se intdmpla sa fie vorba
despre o infectie cu mai multe asemenea
virusuri deodatd. Siin
cazul gripei S|tuat|a
sta la fel. Exista 3
tipuri  de  virusuri
gripale —A, B si C.

2. Nu te vaccina
deoarece risti sa te
imbolnavesti din ca-
uza vaccinului anti-

gripal. Fals din nou!

Vaccinul antigripal este realizat dintr-un
virus inactiv, prin urmare nu poate trans-
mite infectia. Sunt insa necesare in jur de
7-14 zile dupa vaccinare pentru ca
organismul sa capete rezistenta la virus,
timp n care oricine se poate imbolnavi.
Unii dintre cei care se imbolnavesc in
aceasta perioada_considera ca vaccinul
este responsabil. in plus, unele persoane
reactioneaza la vaccin dezvoltand sim-
ptome usoare ce le imita pe cele ale
gripei (febra, dureri musculare).

3. Daca nu ai probleme de sanatate, nu
este necesar sa te vaccinezi deoarece
sistemul tau imunitar te va proteja de
gripa. Nimic mai fals!

0 imunitate buna este un plus, dar nu si o
garantie a rezistentei la virus. Vaccinul
este intr-adevar recomandat, in principal,
persoanelor din categoriile cu risc ridicat:
adultii cu varsta peste 50 de ani, copii cu
varsta intre 6 luni si 18 ani, bolnavii cro-
nici (cei ce sufera de astm, boli
pulmonare, diabet, boli cardiovasculare,
etc.), deoarece acestia se imbolnavesc
mai repede Si pot dezvolta mult mai usor
complicatii. Odata ce un organism sana-
tos, cu o imunitate bung, a intrat in con-
tact cu un virus gripal, acesta poate sa
dezvolte boala. O atentie deosebita ar
trebui sa aiba persoanele sanatoase care

ar putea sa transmita virusurile altor per-
soane, precum personalul medical sau
cei care intra in contact cu copii mai mici
de 6 luni. Vaccinul se face anual pentru a
putea face fata noilor radacini virale re-
zultate in urma mutatiilor virusurilor. Este
bine de retinut si faptul ca, in afara de
vaccinare, sunt si alte masuri comple-
mentare pe care le poti lua pentru a te feri
de gripa, dar si de raceala. Evita contactul
cu persoane bolnave, spala-te pe maini
cu apa si sapun cat poti de des si evita sa
iti atingi fata cu mainile pentru a evita
infectarea pe cale orald, nazala sau ocu-
lara. O imunitate buna nu reprezinta sufi-
cienta protectie nici in cazul racelii. Desi
medicii recomanda masuri, precum inde-
partarea stresului, o alimentatie adecvata
etc. acestia avertizeaza ca, indeplinirea
tuturor conditiilor nu e o garantie a
rezistentei la boala.

4. Gripa este o raceala mai serioasa.
Fals, din pacate!

Cele doua afectiuni sunt frecvent confun-
date, o raceala serioasa fiind denumita
gripa sau invers. Totusi, cele doua afecti-
uni sunt diferite, si nu doar doua etape ale
aceleiasi boli. Raceala si gripa sunt cau-
zate de diferite virusuri, iar simptomele

gripei sunt mai severe
A decat cele ale raceli.
s Debutul ei se face
brusc, iar aceasta
poate dura chiar i
2-3 saptaméani, 1in
timp ce raceala se
vindeca in aproxima-
< tiv 7 zile. De remarcat

este faptul ca gripa, poate fi prevenita cu
ajutorul vaccinului antigripal ce vizeaza
radacina gripala cea mai frecventa in
sezonul respectiv, in timp ce dezvoltarea
unui vaccin pentru raceala este practic
imposibila din cauza numarului mare de
virusuri care o pot cauza.
5. Nu poti da raceala ori gripa la altii
daca tu te simti bine. Fals!
Studiile arata ca doar 75% dintre per-
soanele infectate cu unul dintre virusurile
ce cauzeaza raceala prezinta simptomele
bolii. Acest lucru inseamna ca in jur de
25% dintre persoanele bolnave transmit
boala, chiar daca nu sunt constienti de
asta. Motivele pentru care infectia este
asimptomatica in unele cazuri nu sunt
cunoscute. Persoanele bolnave de gripa
sunt sfatuite sa stea acasa pentru a limita
contactul cu alte persoane i a evita astfel
transmiterea virusului, iar organismul sa
beneficiaze de odihna necesara pentru a
se reface. in cazul gripei, studiile indica
un procent de 20%-30% de persoane
infectate dar care nu prezinta simptome.
6. Racesti daca stai in curent, te prinde
ploaia ori iesi in frig imbracat subtire.
Foarte fals!
Atat raceala, cat si gripa pot fi contractate
doar prin expunerea la unul dintre virusu-
rile care le cauzeaza.

continuarea in pagina 3
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in culisele diabetului
zaharat

Diabetul zaharat este o boald extrem de raspandita in
toata lumea. Datele statistice din tara noastra arata ca
peste un million si jumatate din populatia tarii sufera de
diabet si, in fiecare an peste 60,000 persoane primesc
acest diagnostic.

Diabetul este o tulburare majora la nivelul intregului
organism, fiind perturbate, atat producerea de energie la
nivel celular, cat si procesul de metabolizare al tuturor
categoriilor de compusi din alimentatia noastra: proteine,
glucide si lipide, practic intreg metabolismul este dat
peste cap.

Ce se intampla in organism la aparitia diabetului?
Celulele din organism au nevoie de glucoza pentru a
functiona. Glucoza provine din alimentatie si reprezinta
substratul energetic al tuturor proceselor celulare. Cand
pancreasul isi reduce sau pierde capacitatea de a
produce insulind in cantitate suficienta sau celulele
corpului nu mai reactioneaza la insulina (asa-numita
“rezistenta la insulina”) permitand glucozei sa patrunda
in celule, aceasta ramane in sange intr-un nivel ridicat —
hiperglicemie - cu efecte negative de la forme usoare
pana la grave, cum ar fi coma hiperglicemica, iar celulele
sunt lipsite de hrana lor - de glucoza.

Diabetul este o boala care nu poate fi vindecata, panelul
actual de medicamente utilizate de diabetologi se adre-
seaza tulburarilor pe care aceasta afectiune le produce

in organism: la nivelul retinei, la nivel renal, sistemului

circulator ori sistemului nervos. Acidul alfa lipoic, un
compus care se gaseste in mod obisnuit in alimente,
poate imbunatati rezistenta la insulina, poate avea efecte
favorabile in caz de afectare a neuronilor — neuropatia
diabetica, poate proteja retina.

Desi cercetarile pentru tratarea si vindecarea diabetului
nu au avut sorti de izbanda pana acum, ele nu au fost
stopate, iar lupta continua pana cand solutia va fi desco-
perita.
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Cercetatorii au testat totusi ipoteza imbolna-
virii cauzate de frig pentru a vedea daca
racirea corpului poate incuraja apartia racelii,
fara a veni cu rezultate care sa o confirme sau
sa o infirme. Se crede totusi ca numarul mare
de imbolnaviri din sezonul rece poate fi expli-
cat, mai degraba, prin faptul ca aerisirea
incaperilor este mai scazuta, iar aglomeratia
creste, astfel incat o persoana bolnava, intr-un
spatiu inchis, poate infecta mult mai usor pe
altii.

7. Daca esti racit sau ai gripa, ia antibiotice.
Fals din nou!

Cum, atéat gripa, cat si raceala sunt cauzate de
virusuri, si nu de bacterii, tratamentul cu anti-
biotice este inutil. Medicul poate prescrie
totusi antibiotice in cazul in care pacientul dez-
volta o complicatie de natura bacteriana,
precum sinuzita, otita, bronsita ori pneumonie.
Tratamentele pentru raceala si gripa urmaresc
ameliorarea simptomelor mai degraba decéat
distrugerea virusului. Acestea sunt recoman-
date imediat ce se observd instalarea bolii. in
cazul racelii, consultati medicul daca simp-
tomele severe dureaza mai mult de 10 zile,
daca prezentati dureri la nivelul urechilor si a
sinusurilor, aveti febra ridicata. Pentru gripa,
apelati la medic atunci cand aveti dificultati de

0 doamna in varsta intra in farmacie si cere farmacistului niste

pastile anticonceptionale.

Farmacistul aduce medicamentul respectiv, apoi, dupa un moment

de géandire, intreaba:

- Doamna Popescu, dar dumneavoastra aveti peste 75 de ani. La

ce va folosesc anticonceptionalele?
- Ma ajuta sa dorm excelent!
- Cum asa?

- Pai sa vedeti, domnule farmacist. Pun in fiecare seara cate o
pastild in sucul de portocale al nepoatei mele de 16 ani si apoi

dorm foarte linistita.

Cititorii au intrebat,

“Suplimentul de sanatate” raspunde

respiratie, va doare pieptul sau in urma tusei,
eliminati flegma de culoare verde deschis ori
cu sange. Medicul va decide care este trata-
mentul adecvat pentru complicatiile aparute.

8. Te insanatosesti daca manaci supa de
pui. Din pacate fals!

Supa de pui calda poate sa indeparteze tem-
porar disconfortul cauzat de durerea de gat i
aduce organismului un aport necesar de
lichide. Calitatile curative se opresc insa aici.
Din pacate, nici leacurile babesti nu par sa dea
rezultate mult mai bune.

9. Nu poti lua gripa ori raceala decat daca ai
contact cu cineva bolnav. Foarte fals!
Virusul poate fi contractat si de pe suprafete
infestate - mese, clante, tastatura, telefon, nu
doar in urma contactului direct cu o persoana
bolnava. Cercetarile au aratat ca rinovirusurile,
familia de virusuri responsabila pentru majori-
tatea racelilor, pot sa supravietuiasca pe
diferite suprafete timp de cateva ore sau chiar
cateva zile.

Oricum, raceala si gripa, aceste viroze banale,
sunt o continua provocare, prin complexitatea
lor, pentru lumea stiintifica, in ciuda tuturor
eforturile facute de cercetatori pentru a obtine
medicamente antivirale eficace.

Vestea buna este ¢4, in imensa majoritate a

cazurilor, virozele respiratorii (sau racelile com-
mune) sunt niste viroze usoare, care trec in
cateva zile, cu tratament simptomatic, insotit
de odihna. (Odihna e foarte importanta; unul
dintre primele lucruri pe care trebuie sa le
facem cand racim, spun medicii, este sa

incercam sa dormim ceva mai mult, pentru ca

asta ajuta sistemul imunitar sa vina de hac
virusului care ne-a invadat. Este o metoda
simpla, ca si metoda cea mai eficienta de limi-
tare a raspandirii racelii si a gripei: spalarea
frecventa pe maini cu apa si sapun). Cu gripa

insa nu este de glumit, aceasta fiind, uneori, o

afectiune extrem de grava, necesitdnd o
atentie speciala din partea medicului.

Deci, tratament cauzal nu exista, doar cel
simptomatic, iar in rest sistemul imunitar isi
face treaba, de obicei foarte bine. De unde si
vorba: raceala trece, cu tratament, intr-o
saptamana, iar fara tratament in 7 zile. Acum,
ce este important si putem face, este sa ne
facem cele 7 zile mai usoare. Si asta o0 putem
realiza extrem de simplu — exista suplimente
alimentare extrem de eficace in stimularea
imunitatii organismului, exista vitamina C, care
ajuta organismul sa lupte cu virusurile, exista
medicamente care scad febra si desfunda
nasul ... si astfel cele 7 zile pot trece aproape

fara sa ne dam seama ca am fost raciti!
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1. Domnul Marian C. din Buzau ne intreaba pentru o ruda a sa care are varice
daca aceasta poate sa foloseasca Dexangio in conditiile in care sufera si de

hemoroizi.

[\/\
BIO une HELOOT

Raspunsul nostru: Suplimentul Dexangio contine diosmina si hesperidina care

ajuta la functionarea normala a venelor, sustine drenajul limfatic si al capilare-
lor, fiind util persoanelor care au senzatia de “picioare grele”, umflate, furnica-

turi si dureri la nivelul gambelor, dar si acelora care acuza discomfort in zona

anala — hemoroizi (durere locala, mancarime, usturime, iritatie, sangerari).

2.Doamna Vasilica 0. din Campulung ne adreseaza o intrebare referitor la supli-
mentul nou introdus pe piata, Yam Salbatic — o solutie pentru femeile la meno-
pauza. Doamna doreste sa stie daca acest produs are efecte hormonale ca in

cazul medicamentelor utilizate la menopauza.

i raspundem aici: Produsul Yam sélbatic nu are efecte hormonale — organismul
uman nu poate sintetiza progesteronul din diosgenina, motiv pentru care acesta
se obtine in acest caz prin reactii enzimatice care se desfasoara numai in

laborator.

prin arderea glucozei

I
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Réasul este cel mai bun medicament pentru orice afectiune!
Cu exceptia.............. diareei.

DIALOG CU CITITORII

Dragii nostri cititori.
Prin intermediul acestei rubricii, va stam la dispozitie cu
raspunsuri la orice intrebare, nelamurire, curiozitate pe care

0 aveti legata de activitatea companiei noastre, de produsele

noastre, precum si despre alte aspecte legate de suplimen-
tele alimentare in general. Specialistii nostri asteapta intre-
barile Dvs. pe e-mail: contact@biosunline.ro.

Sé ne auzim SANATOSI!!
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Cine nu a auzit de vita-
mina C? Din copilarie
am fost invatati ca ne
este necesara pentru a
creste rezistenta orga-
nismului si ca ne scapa
de raceala. Sa fie oare
numai atat? Incepem
prin a spune ca vitamina

C este una dintre vitaminele esentiale pentru
organism, se gaseste in multe alimente si a fost
descrisa pentru prima oara prin anii 1930 ca
fiind utila in prevenirea racelilor, devenind cea
mai populara vitamina. Vitamina C se gaseste in
cantitati importante in sucul fructelor, in special
citrice, dar si in cartofi, broccoli, spanac,
capsuni, ardei, rosii, varza de Bruxelles, etc.

Vitamina C este solubila in apa si are proprietati
antioxidante si pro-oxidante, in functie de

necesitatile organismului. Aceasta ajuta la eli-
minarea radicalilor liberi, substante daunatoare
sanatatii si despre care am scris in primul
numar al ziarului nostru.

s Qe
nN

Vitamina C este neutralizata de enzimele anti-
oxidante din organism, atunci cand organismul
nu mai are nevoie de ea sau patrunde in organ-
ism in cantitate mai mare decat ii este necesara.
Vitamina C ca antioxidant indeplineste roluri de
protectie a sistemului nervos, dar aduce si ben-
eficii in circulatia san- gvina precum si in
pastrarea nivelului de testosteron.

Interesant de precizat este faptul ca, la populatia
generala, vitamina C nu reduce frecventa
episoadelor de raceala, ci influenteaza doar
durata acestei boli, daca este luata, fie ca
masura de preventie in perioadele in care riscul
de a ne imbolnavi este mare, sau daca ne este
administrata din momentul in care raceala se
instaleaza in organism.

Vitamina C este una dintre cele mai studiate
vitamine. Astfel o intalnim in studii stiintifice
pentru diverse afectiuni, in unele dintre acestea
si-a dovedit eficacitatea. in altele s-a constatat
un raspuns incert, dar sunt si studii in care
ipoteza de la care s-a pornit nu se confirma.

de la BioSunLine®

Un interes major il prezinta efectul exercitat de
vitamina C la pacientii cu cancer, intrucét se stie
ca rezistenta la acesta boala depinde, intr-o
anumita proportie, de disponibilitatea unor
factori nutritionali dintre care acidul ascorbic
pare a fi cel mai important. Consumul de
alimentele bogate in vitamina C poate reduce
riscul pentru anumite tipuri de cancer, cum ar fi
cel al cavitatii bucale, esofag, stomac, cancer de
san.

Folosirea pe termen lung a suplimentelor cu
vitamina C s-a dovedit ca previne aparitia cata-
ractei. Vitamina C ajuta la sinteza de colagen,
facilitind vindecarea ranilor, precum si intreti-
nerea structurii normale a vaselor de sange.
Vitamina C ajuta la formarea serotoninei si
norepinefrinei, ce au rol de transmitere a infor-
matiei pe cdile nervoase, dar si in depresie.

Pana la stabilirea altor afectiuni in care sa fie
folosita, vitamina C raméne un suport de na-
dejde in anotimpul rece, cand cele mai
frecvente afectiuni sunt racelile.

Gama de Vitamina C pentru sustinerea sistemului imunitar,
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CONCURS

Un pacient cumpara o crema de la o farmacie din Bucuresti.
Citeste prospectul pe care scrie: « aplicati local de doua ori pe
zi, timp de sapte zile ».

Acesta se intoarce la farmacie si ii spune farmacistului:

Spune un produs ce contine vitamina C din gama de vitamine Si
suplimente alimentare BioSunLine®, marca AC HELCOR? Trimite

- Domnule farmacist, cred ca mi-ati dat un medicament gresit.

Nu il pot folosi.

Pacientul

raspunsul, impreuna cu numele dvs. si numarul de telefon la

adresa de e-mail:

10 cutii de Vitamina C 1000 mg +Zinc.

Durata concursului: 7 ianuarie 2019 - 15 februarie 2019.
Regulamentul concursului il gasiti pe biosunline.ro.

contact@biosunline.ro sau
www.biosunline.ro, pe pagina concursului, completeaza formu-
larul de inscriere si poti castiga prin tragere la sorti una din cele

intra pe

Farmacistul : De ce, domnule ?
: Stiti, eu sunt din Cluj si am venit in delegatie in
Bucuresti. La ora 5 dupd-amiaza am tren si ma intorc acasa.

0 mama fi zice fiicei sale :
- Draga mea, tu esti logodita cu un medic tanar, frumos, cu o cariera
minunatd in fatd, care te iubeste foarte mult. De ce iti petreci tot timpul

cu farmacistul acela batran si urat de la farmacia din colt?

Informatiile din aceasta publicatie nu se substituie consultatiilor
personalului de specialitate, fiind doar cu titlu informativ.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si

un mod de viata sanatos.

- Pai vezi tu, mama — este singurul care ma poate ajuta sa citesc
scrisorile primite de la logodnicul meu.

Suplimentul de sanatate este o publicatie de
informare editata de:
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energie pentru santate

Compania Farmaceutici AC HELCOR®,
Divizia de vitamine si suplimente BioSunLine®
str. dr. Victor Babes nr. 50, Baia Mare

Tel: +40 362 401 206, office@achelcor.ro
www.biosunline.ro



