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Disfunctia erectila

In Romania, conform studiilor, 1 din 10
barbati sufera de disfunctie erectila,
procentul crescand odata cu inaintarea in
varsta. Mai mult de jumatate din barbati au
sau au avut, cel putin o data in wata
dificultati de erectie. in majoritatea cazurilor
acestea se remit spontan

Cauzele pot fi de natura psihica sau
organica in tulburarile de dinamica sexuala
masculina si, din pacate, majoritatea
barbatilor cu disfunctie erectila nu se
adreseaza cu aceasta problema unui
specialist, astfel incat, de cele mai multe
ori, aceasta erodeaza increderea in sine iar
performantele scad.

Cifrele arata ca mai mult de 80% dintre
disfunctiile erectile au o componenta
organica existand leziuni, cel mai frecvent
la nivelul vaselor sanguine. Gradul
disfunctiei de care sufera un barbat — dis-
functie usoara, medie sau severa — depinde
de nivelul de stres dar si de eventuale pro-
bleme de sanatate care se asociaza.

S-a demonstrat faptul ca stresul poate
genera modificari neurohormonale 1in
organism. Acestea, la randul lor, pot duce la
aparitia disfunctiilor erectile. Disfunctia
erectila are tendinta sa se dezvolte cu 10
pana la 15 ani mai devreme la barbaii
diabetici decat la barbatii nediabetici. In

peste 50% din cazurile de diabet apare si
disfunctia erectila. Cauza o reprezinta
debutul precoce si de o0 mai mare severitate
a aterosclerozei reducénd astfel irigarea cu
sange la nivelul penisului.

Hipertensiunea poate cauza disfunctie
erectila prin ateroscleroza sau legat de
scaderea productiei de oxid nitric din
arterele penisului.

Fumatul agraveaza ateroscleroza si poate
provoca vasospasm si astfel creste riscul
disfunctiei erectile.

Deteriorarea nervilor sau a maduvei
spinarii: deteriorarea maduvei spinarii si a
nervilor din pelvis poate provoca disfunctii
erectile. Alcoolismul, pe langa faptul ca
provoaca leziuni nervoase, poate duce la
atrofierea testiculelor si la scaderea nivelu-
lui de testosteron.

Medicamentele care pot provoca disfunctii
erectile se regasesc in tratamentele pentru
hipertensiune, antihistaminice, antidepre-
sive, tranchilizante si medicamente ce
reduc apetitul.

Factorii psihologici incriminati in aparitia
disfunctiei erectile pot fi: anxietatea,
stresul, depresia, sentimentul de vinovatie,
teama de insuficienta sexuala sau
anxietatea de performanta, stima de sine
scazuta etc.
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Farmacistul trebuie sa plece pentru
cateva minute sa rezolve o treaba
urgenta si il lasa pe portar in locul lui:

- Daca vine un client racit ii dai aspirind, bine?
Portarul: - Da!

- Daca vine unul care este constipat ii dai ciocolax,
ai inteles?

- Da!

Pleaca farmacistul si intre timp vine un client racit
cobza, care stranuta incontinuu.

-Ciocolax e numa' bun pentru asta, zice portarul...
Omul cumpara si pleaca! Vine farmacistul si cand
afla ce s-a intamplat se ia cu mainile de cap...
Fuge apoi si-l prinde din urma pe cel racit: -
Vaaaai, cum va simtiti, mai stranutati?

- Nu! Nu indraznesc...

Suplimente alimentare ce pot

Pregateste-te imbunatatii disfunctia erectila

De multe ori, solutiile au venit direct din natura. in
cazul disfunctiei erectile, un ajutor de nadejde care se

sa fii la inaltime!
Ia ManErECt XXL' gaseste si in stare naturala in alimente este
aminoacidul L-arginina din produsele lactate, carnea

' de pasare, peste, oua, seminte de dovleac, si mai
ales, nuci. L-arginina este folosita pentru fabricarea
de oxid nitric, un compus care relaxeaza vasele de
sange.

E important sa stim despre zincul din organism ca
influenteaza libidoul, o concentratie scazuta a
acestuia va reduce capacitatea de mentinere a
erectiei si va influenta cantitatea si calitatea de lichid
seminal, se va reduce considerabil performanta
sexuala prin reducerea concentratiei de testosteron.
Un nivel foarte redus de zinc din organsim poate fi
raspunzator de impotenta masculina. Zincul se afla
intr-un lung sir de alimente pe care le consumam in
mod obisnuit, cantitatea cea mai mare fiind regasita
in stridii, carnea de porc, mazare, ficat, galbenus de
ou, migdale, nuci etc.

Importante in caz de disfunctie erectila sunt evitarea
fumatului si a alcoolului precum si o alimentatie
echilibrata.

Atunci cand alimentatia este deficitara intr-unul sau
mai multe componente esentiale pentru buna
functionare a organismului, acesta ne da semnale Si
putem apela la solutii simple cum ar fi ajustarea
corespunzatoare a dietei sau aportul prin suplimente
alimentare.

e Ajuta la mentinerea relatiilor sexuale bune

e Mentine concentratiile normale de testosteron
e Creste vitalitatea si energia
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Farmacista intreaba politicos:
- Sa va pun tabletele intr-o cutie?
- Dar ce credeti, ca o sa le rostogolesc pana acasa?
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Conteaza daca tusea este seaca

sau productiva?

Nu conteaza, ci este fundamental. O
sa va intrebati de ce? Tusea e tuse si
asta este. Luam un sirop, bem un ceai
cu lamaie, eventual un antitusiv si se
rezolva. Pana aici totul perfect
adevarat. DAR, este important ca
dumneavoastra, medicul  si/sau
farmacistul sa stie daca tusea este

sau nu productiva,
deoarece abordarea
terapeutica este total
diferita, iar daca
tratam o tuse produc- |
tiva ca pe una nepro-
ductiva, putem agra-
va lucrurile rau de tot.

0 sa va intrebati de
ce? Este foarte
simplu. O tuse seaca
este suparatoare Si
trebuie stopata cu
antitusive. Clar. Pe de

alta parte daca tusea este productiva,
este 0 mare eroare sa o stopezi
cu un medicament antitusiv,
deoarece in acest caz, secretiile
bronsice se acumuleaza in tractul
respirator, nu mai sunt eliminate,
si astfel devin un mediu propice
pentru dezvoltarea diferitilor germeni
patogeni (virusuri, bacterii). De aceea
o tuse productiva nu trebuie
niciodata «oprita», ci trebuie sa facem
in asa fel incat sa ajutam la elimina-
rea respectivelor secretii.

Cum facem asta? in primul rand
trebuie (mai ales daca tusea apare in
cadrul unei raceli de sezon si este
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insotita si de febra si alte simptome

caracteristice) sa ne hidratam
foarte bine — ceaiuri, supe, etc.

Acest lucru ajuta in primul rand la
hidratarea generala a organismului,
iar in al doilea rand, dar nu ultimul
ca importanta, la fluidificarea
secretiilor bronsice, care astfel se

4 elimina mai usor. De
asemenea este im-
portant sa luam un
produs farmaceutic
(de regula suplimen-
tele alimentare sunt
cele mailaindemana,
iar efectele lor secun-
dare sunt in principiu
'~ extrem de reduse).

| In concluzie este
~ extrem de important
9 de ficut (singuri sau
cu ajutorul medicului
sau  farmacistului)

diferentierea dintre o tuse seaca Si
una productiva. Pe cea seaca si
suparatoare trebuie si este bine sa o
stopam prin diferite mijoace, in
principal medicamentoase, pe cand
pe cea productiva este FUNDAMEN-
TAL sa NU O STOPAM, ci sa ajutam
|la fluidificarea si eliminarea cat mai
eficace a secretiilor bronsice, in
principal cu ajutorul unor supli-
mente alimentare special create
pentru acest scop, care deobicei, pe
langa rolul acesta, au si proprietati
extrem de active de a creste imuni-
tatea organismului, care este sca-
zuta in astfel de situatii, respectiv
raceli, viroze respiratorii, etc.
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Cele mai scumpe medicamente
din lume

L_a nivel mondial se asteapté ca in anul 2018 sa fie comer-
cializate medicamente in valoare de peste 1,3 trilioane
dolari. In romand se spune triliard, iar suma respectlva se
scrie cam asa : 1.300.000.000.000.000.000 USD. Vi se pare
mult ?

0 aspirina, un medicament «cinstit» si care ajuta la rezolva-
rea unor probleme cat se poate de serioase, cum ar fi: dureri
de cap, nevralgii, dureri musculare, dureri reumatice, redu-
cerea febrei, combaterea inflamatiei si tot ce mai stiti si
dumneavoastra, costa cam 7 bani per comprimat, respectiv
0,015 USD.

Ce ati zice acum daca v-am spune ca exista si medicamente
care costa cam atat :

1. Cel mai scump medicament din lume se numeste Glybera
si costa 1,2 milioane dolari pentru tratamentul unui pacient
pentru un an. Este drept ca este produs pentru o afectiune
(deficienta familiala de lipoprotein lipaza), care afecteaza
doar 1200 de oameni in Europa si doar un million de oameni

in intreaga lume!

2. Tratamentul pentru hemoglobinuria nocturna paroxistica,
care este drept ca afecteaza doar 8000 de oameni in

intreaga lume, se numeste Soliris si costa 700.000 USD pe

an!!

3. Tratamentul pe an pentru doar cei 500 de americani care
sufera de Sindromul Hunter (o afectiune care inhiba
functionarea creierului si dezvoltarea fizicd) se numeste
Elaprase si costa peste 500.000 USD pe an.

4. Tratamentul cu Naglazyme pentru  Sindromul
Maroteaux-Lamy (afectiune care afecteaza tesutul conjunc-
tiv) costa peste 365.000 USD.

Si lista medicamentelor care costa sume cu 6 cifre expri-
mate in dolari americani poate continua......
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La institutul de cercetari farmaceutice:

- Domnule director, cred ca am descoperit un
nou medicament...

- Da si?

- Acum nu ne mai ramane decat sa gasim boala
pe care o putem trata cu el...

- De ce ai fugit din sala de operatie,
inainte de a fi operat?

- Pentru ca infirmiera spunea tot timpul:
”Curaj, nu va fie teama, este o operatie
usoara”

- Pai si? Asta nu te-a linistit?

- Nu, pentru ca vorbea cu chirurgul!

DIALOG CU CITITORII

Dragii nostri cititori. Prin intermediul rubricii
DIALOG CU CITITORII, va stam la dispozitie cu
raspunsuri la orice intrebare, nelamurire,
curiozitate aveti, legate de activitatea companiei
noastre, de produsele noastre, precum si despre
alte aspecte legate de suplimentele alimentare
in general. Specialistii nostri asteapta intrebarile
Dvs. pe e-mail: contact@biosunline.ro.

Sa ne auzim SANATOSI!
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Imunitatea — ajut-o pentru a te apara!

|munitatea a fost o problema ce I-a
preocupat pe om din cele mai vechi
timpuri avand radacina in preistorie
cand se credea ca forte supranatu-
rale provoaca boala ca sa pedep-
seasca omul pentru faptele lui rele.

Chiar daca nu ne dam seama si ne
bucuram de serile mai racoroase de
toamna dupa o vara caniculara,
trecerea de la un sezon la altul
reprezinta un stres pentru organis-
mul care trebuie sa se adapteze.
Incepe scoala, se termina concediile,
reluam traiul robotizat de zi cu zi cu
0 alimentatie mai mult sau mai putin
sanatoasa, mai putin sport si mai
mult stres. Cam vuitam de noi!
Persoanele in varsta si copiii se
adapteaza un pic mai greu, sistemul
lor imunitar facdnd mai greu fata
factorilor nocivi din mediul extern.

Odatda cu instalarea toamnei,
adaptarea organismului la variatiile
de temperatura zi-noapte este mai
dificila la vérstnici, se Tnmultesc
problemele cardiace, digestive,
durerile reumatismale si isi pun
amprenta asupra starii de sanatate.

La temperaturi mai reci, organismul

caile respiratorii.

In lunile de toamna si iarna petrecem
mare parte din timp in spatii inchise
cu ventilatie deficitara, conditii
ideale de raspandire a bolilor pre-
cum raceala si gripa.

Raceala este cea mai frecventa
boala intélnita la om, adultii dez-
voltand in medie 1-2 episoade pe an,
iar in cazul copiilor aceste cifre se
dubleaza. Raspandirea sa se face
mai ales pe cale aeriana. Pana in
prezent nu exista un tratament care
sa vindece raceala sau gripa, medi-
camentele care se administreaza in
acest caz avand doar rolul de a
reduce simptomele si a trece mai
usor prin boala. Ce e interesant de
precizat este faptul ca simptomele
ce ne supara intr-o raceala sau gripa
sunt cauzate de sistemul nostru
imun care creaza conditii mai bune
pentru ca celulele albe sa fie capa-
bile sa inactiveze virusul mai

eficient. H
Gripa este o infectie similara cu 33
raceala dar de o gravitate mai mare, &

%

ce poate duce la deces in cazul
varstnicilor si a celor ce sufera de
diferite boli cronice cum ar fi insufi-

Imyviral+ 2

plus vitamina C si zinc
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® Natural, sustine sistemul imunitar in raceala si gripa
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se adapteaza reducand fluxul san-
gvin la nivelul extremitatilor si capu-

raspunzatoare  de

cienta renala sau diabetul.

lui pentru a proteja corpul si orga- 9! CUm In medicina, mai bine e sa
nele interne. in acest fel, o irigare Previi decat sa tratezi, suplimentele
mai slabé inseamna mai putin sdnge pentru sanatate sunt de mare ajutor
si implicit mai putine celule albe, pentru oricine, dar mai ales pentru
combaterea categoriile aflate la risc: copiii Si
agentilor patogeni ce patrund in varstnicii.

de suport al imunitatii:
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- De ce scriu doctorii retetele atat de incélcit si
indescifrabil?

- Sa fie sigur farmacistul ca reteta a fost scrisa
intr-adevar de un doctor.

Curiozitati din farmaciile de altadata: praful de mumie

Pulvis Mumiae, sau «praful de mumie», era
un ingredient indispensabil oricarei farmacii
europene, incepand din secolul al Xll-lea si
pana in secolul al XVIll-lea.

Se considera ca praful de mumie prelungeste
viata si vindeca toate bolile, fiind vandut, pe
bani buni, ca panaceu. A ajuns chiar sa
valoreze echivalentul greutatii sale in aur.
Praful era fie ingerat, fie folosit extern, ca
element activ al unor unguente.

Se pare ca totul a inceput dintr-o eroare de
traducere, sau mai bine spus, dintr-o neintele-
gere, in contextul cruciadelor medievale in
timpul carora Europa Occidentala a intrat
pentru prima oara masiv in contact cu Orientul
Apropiat. Cuvantul persan si apoi arab
,mumia” (mim, mdém) desemna initial asfaltul
natural din zona Marii Moarte, folosit cu
succes in vindecare de-a lungul timpului. Apoi
s-a crezut ca aceeasi substanta rasinoasa
fusese folosita de catre egiptenii antici in
procesul imbalsamarii.

De-a lungul secolelor, majoritatea mumiilor
s-au innegrit, devenind astfel si mai apropiate
de culoarea asfaltului natural, subliniind ,,ase-
manarea”. Oamenii au crezut ca bitumul
provenea din mumii, iar mumiile erau

imbalsamate cu bitum, un argument ciclic care

nu face decat sa evidentieze
confuzia.

Apoi cuvantul a fost trans-
ferat asupra corpului mumi-
ficat in sine si s-a crezut ca
si acesta avea proprietati
vindecatoare. De fapt, lucrul
parea  chiar  rezonabil:
printr-o tehnica necunoscu-
ta egiptenii reusisera sa
pastreze corpurile  dupa
moarte, oprind descompu-
nerea lor naturala, ba mai

credeau ca vor reinvia in aceste trupuri, o
culme a medicinei si farmaciei la data respec-
tival

Comertul cu acest produs a prins asadar
avant, culminand in secolul al XVI-lea, si au
aparut chiar meserii noi, precum cea de van-
zator de mumii. Fiind extrem de solicitat si
datorita numarului limitat de mumii antice

existente, praful de mumie a inceput sa fie
wcontrafacut”, din cadavre recente, mumifi-
cate prin metode rapide si s-a intensificat
jefuirea de morminte egiptene.

Prohibitiile oficiale ale statului egiptean au
limitat exportul de mumii, dar contrabanda a

supravietuit. Se pare ¢4, in
ciuda primelor critici, expri-
mate inca din secolul al
XVI-lea, folosirea prafului de
mumie in vindecare a ince-
tat complet de-abia la
sfarsitul secolului al XIX-lea,
odata cu acceptarea gene-
ralizata a teoriei conform
careia germenii cauzeaza
bolile infectioase.

Si in Romania exista un
esantion din acest produs -

— «praf de mumie», dateaza din secolul al
XVlli-lea si provine dintr-o farmacie din Baia
Mare. Fragmentele de mumie sunt plasate
intr-o cutie de lemn si sunt insotite de un plic
caligrafiat cu numele produsului, Pulvis
Mumiae Verae (Praf de mumie veritabila,
autenticd). Ingredientul este mentionat si in
unele inventare de farmacii din Transilvania,
precum al celei princiare din Alba lulia.
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Bufeuri?
Y/ lritabilitate?
Transpiratie?

v YAM Salbatic te ajuta
sa rezolvi neplacerile
din timpul menopauzei

v' Mentine o stare de
calm si confort

Compania Farmaceutica AC HELCOR®
Divizia de Vitamine si Suplimente alimentare BIOSUNLINE®
www.biosunline.ro, email: office@achelcor.ro
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CONCURS

Spune un produs ce sustine sistemul imunitar din gama de vita-
mine si suplimente alimentare Biosunline®, marca AC HELCOR®,
Trimite raspunsul, impreuna cu numele dvs. si numarul de telefon
la adresa de e-mail: contact@biosunline.ro sau intra pe
www.biosunline.ro, pe pagina concursului, completeaza formu-
larul de inscriere si poti castiga prin tragere la sorti una din cele
10 cutii de Imviral plus vitamina C si zinc.

Durata concursului: 1 octombrie - 15 noiembrie 2018.
Regulamentul concursului il gasiti pe biosunline.ro.

Solutia la concursul din numarul 1 este GLISEPAN.
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Menopauza si Yam salbatic

enopauza este o stare normala
prin care trece organismul feminin
incepand cu vérsta de 40 de ani. In
Romania varsta medie a instalarii
menopauzei fiind 49 de ani.

Menopauza are mai multe perioade:
premenopauza, menopauza si post-
menopauza, fiecare avand particu-
laritatile sale, dar, in esenta, repre-
zinta etape de trecere a organismului
spre senescenta.

in tot acest timp apar simptome
determinate de absenta hormonilor
estrogeni caracterizate prin modi-
ficari in structura organismului dar si
tulburari psihice asociate sau nu cu
tulburari comportamentale.

in afard de lipsa menstruatiei
(amenoree) si bufeuri, cresterea in
greutate, ameteli, dureri de cap, tran-
spiratii, palpitatii, femeia la meno-
pauza devine iritabila, cu schimbari
bruste de dispozitie, anxioasa, depre-
siva, avand tulburari de concentrare
dar si de memorie, tulburari de somn,
labilitate  emotionala, modificari
psihoafective ce ii afecteaza negativ
bucuria de a trai si implicit si relatiile
interpersonale.

Pentru a preintdmpina sau reduce
aceste efecte neplacute din perioada

instalarii menopauzei, femeile pot
consuma plante si legume care
contin fitoestrogeni (adica estrogeni
din plante) care actioneaza aseme-
nea hormonilor feminini. Bogate in
fitoestrogeni sunt fasolea, soia,
trifoiul rosu, lucerna, curmale, soc,
mere, rosii, coacaze si lista poate
continua.

in secolele al XVill-lea si al XIX-lea,
se utiliza Yam salbatic (Dioscorea
villosa) pentru a trata crampe men-
struale si probleme legate de
nastere, precum si in caz de diaree
sau tuse. In anii 1950, oamenii de

R O

Yam salbatic contin diosgenina.

Diosgenina este un fitoestrogen care
poate fi transformat chimic (in labo-
rator) intr-un hormon numit proges-
teron. Diosgenina a fost utilizata
pentru a face primele pilule de con-
trol al nasterii in anii '60. Utilizata de
femeile aflate |a menopauza, radaci-
na de Yam salbatic induce o stare de
calm si confort. Printre compusii sai
de saponina se numara si diosgen-
ina, care are un impact pozitiv
asupra tiparelor hormonale si, in
plus, determina scaderea riscului de
osteoporoza.

0 femeie nervoasa da buzna intr-o farmacie:
- Am nevoie de o otrava puternica!

- Pentru ce, doamna?

- Pentru un soricel de 1,85 m si cam 90 Kkg...

Intra o blonda intr-o farmacie si intreaba:

- Aveti ochelari?
- Pentru soare?
- Nu, nu, pentru mine!

Un iepure se duce la farmacie si spune:

— Doamna, aveti morcovi?

— Nu. Aici este o farmacie, nu avem morcovi.

lepurele pleaca. A doua zi:
— Doamna, aveti morcovi?

— Nu. intelege c& nu avem morcovi la farmacie.

A treia zi:
— Doamna, aveti morcovi?

— M-ai innebunit. la treci in locul meu sa vedem daca iti convine sa

A
te bat la cap.
1/G|A|BA ; :
2[AJCII [ D[A[L F[A[L[I[PIO[I]C — Bine, spune iepurele.
3IA N/ TII]OI/X[I DA NIT]/I Farmacista spune:
584 T| g E g M N[I A — Domnule, aveti morcovi?
_ : <0 :
§1G TMIP Aveti reteta? spune iepurele
7/ N|A[D|H
8(M[I [TIOJCIOINIDIRIITA]
B

Intra doctorul in salon si 0 vede pe asistenta scuturand un

pacient care dormea.
Mirat o intreaba: - Ce-i faci bietului pacient?
- Il trezesc sa-si ia somniferul!
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Suplimentul de sanatate este o publicatie de
informare editata de:

Compania Farmaceutici AC HELCOR®,
divizia de vitamine si suplimente Biosunline®
str. dr. Victor Babes nr. 50, Baia Mare

Tel: +40 362 401 206, office@achelcor.ro
www.biosunline.ro



